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Ich freue mich, Ihnen in dieser
Ausgabe einen kleinen Einblick in
die jingsten Geschehnisse und Er-
folge unserer Gemeinde zu geben.
Es war eine aufregende Zeit voller
Ereignisse und Veranstaltungen,
die uns erneut gezeigt haben, wie
engagiert und lebendig unsere
Gemeinschaft ist.

Ein Hohepunkt war der Gesun-
de Gemeinde Kidslauf, der am 1.
Mai stattfand. Es war schon, die
Kinder voller Eifer und Freude
Uber die Ziellinie laufen zu sehen.
Diese Veranstaltung hat nicht nur
die Begeisterung fur den Sport ge-
weckt, sondern auch den Team-
geist und die Fairness gefordert.
Mein herzlicher Dank geht an alle
Kinder, das Elternteam, den Sport-
ausschuss und die Gesunde Ge-
meinde, die daflr gesorgt haben,
dass dieser Tag reibungslos verlief.

Ein weiterer grofer Erfolg war
zweifellos unser traditionelles
Maifest mit dem Maibaum auf-
stellen, das auch in diesem Jahr
zahlreiche Besucher anzog. Das
schone Wetter, die herrlichen
Difte der kulinarischen Kostlich-
keiten von unseren Bauern und

LIEBE PUCHENAUERINNEN,
LIEBE PUCHENAUER!

das frohliche Miteinander haben
diesen Tag perfekt gemacht. Mein
Dank gilt allen Organisatoren so-
wie den fleiigen Helfern, die zum
Gelingen dieses Festes beigetra-
gen haben.

Solche Ereignisse zeigen deutlich,
dass wir eine lebendige und dyna-
mische Gemeinschaft sind, in der
sich jeder einbringen kann. Egal,
ob es um den Zusammenhalt in
unseren Vereinen, die Pflege der
Natur und Umwelt oder die Forde-
rung von Bildung und Kultur geht
- in Puchenau packen wir gemein-
sam an und setzen uns fir das
Wohl aller ein.

Ich mochte Sie ermutigen, weiter-
hin aktiv am Gemeindeleben teil-
zunehmen, Ideen einzubringen
und mitzugestalten. Jeder Einzel-
ne von lhnen tragt dazu bei, dass
Puchenau ein wunderbarer Ort
zum Leben ist. Lassen Sie uns die
positive Energie, die wir bei diesen
Veranstaltungen gespirt haben,
in unsere taglichen Begegnungen
und Aktivitaten einflieRen.

Gemeinsam werden wir auch in
Zukunft GroRartiges vollbringen!

lhr Biirgermeister
Friedrich Geyrhofer
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BGM. FRITZ GEYRHOFER INFORMIERT
WAS SICH IN PUCHENAU TUT

TAG DES EHRENAMTES

Am 7. Mai fand in Puchenau der alljahrliche Tag
des Ehrenamtes statt, der den unermudlichen
Einsatz und das Engagement der ehrenamtlichen
Helfer unserer Gemeinde wiirdigt.

Alle Puchenauer Vereine waren zu dieser Ver-
anstaltung eingeladen, um ihre Leistungen und
Erfolge zu teilen und gemeinsam zu feiern. Der
Tag begann mit einer gemeinsamen Parade der
Freiwilligen Feuerwehr, der Musikkapelle und der
Goldhauben. Die Gruppe marschierte dabei bis
zur Kirche, wo eine Festmesse stattfand. Nach
der Messe begaben sich alle Teilnehmer in den
Buchensaal, wo die Ehrungen stattfanden. Ein be-
sonderer Hohepunkt des Tages war die Verleihung
der Gemeindemedaille in Gold, Silber und Bronze,
mit der auBergewdhnliche Leistungen und lang-
jahriges Engagement ausgezeichnet wurden. Ich
mochte betonen wie stolz ich auf alle bin, die ihre
Freizeit und Talente in den Dienst der Gemein-
schaft stellen und Puchenau zu einem lebendigen
und blihenden Ort machen. Der Einsatz der Ge-
ehrten fir das Gemeinwohl ist beispielhaft und
verdient unsere hochste Anerkennung. Der Tag
des Ehrenamtes bot auch Raum fir Austausch und
Begegnung zwischen den Vereinen und Organisa-
tionen. Es gab reichlich Gelegenheit, Erfahrungen
auszutauschen und die Synergien innerhalb der
Gemeinschaft zu starken.

Ein buntes Rahmenprogramm mit musikalischer
Begleitung vom Musikverein Puchenau und kuli-
narischen Kostlichkeiten rundete den Tag ab und
sorgte fiir eine frohliche Atmosphare.

Die Veranstaltung zeigte, wie wichtig und unver-
zichtbar das Engagement und die Arbeit der Eh-
renamtlichen flr die Gemeinde ist. Insgesamt war
der Tag des Ehrenamtes in Puchenau ein groRer
Erfolg und die Gemeinde kann stolz sein auf die
Begeisterung und den Zusammenhalt.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die dazu beige-
tragen haben, den Tag des Ehrenamtes so schon
zu gestalten.

STRASSENSANIERUNG
Am 15. April 2023 kam es zu einem heftigen Re-
genfall, der leider auch negative Auswirkungen in
unserer Gemeinde, ndamlich auf den Hausererweg
hatte. Durch die starken Wassermassen wurde die
StraRe teilweise weggeschwemmt und es entstand
ein erheblicher Schaden. Glicklicherweise konnten
jedoch durch den schnellen Einsatz der ortlichen
Feuerwehr und der Mithilfe der Bewohner schlim-
mere Schaden verhindert und die Wassermassen
schnell abgeleitet werden. Mittlerweile wurde der
Hausererweg soweit hergestellt, dass er wieder
sicher befahren werden kann.
Im Zuge der geplanten Asphaltierungsarbeiten in
der GroRambergstralle im Bereich Gattered wer-
den auch der Hausererweg sowie der noch nicht
asphaltierte Weg ab dem Eichenweg saniert und
asphaltiert. Dadurch wird nicht nur eine langfristi-
ge Losung fir die beschddigte Stralle Hausererweg
geschaffen, sondern auch die Sicherheit auf den
umliegenden Strallen erhdht.
Wir moéchten uns an dieser Stelle herzlich bei der
ortlichen Feuerwehr fir ihren raschen und pro-
fessionellen Einsatz bedanken, der schlimmere
Schaden verhindert hat. Gleichzeitig sind wir dem
Wegeerhaltungsverband dankbar fir die geplante
Sanierung der Stralle.
Wir bitten alle Anwohner und Verkehrsteilnehmer
um Verstandnis fiir eventuelle Verkehrsbehinde-
rungen wahrend der Bauarbeiten. Diese werden
voraussichtlich im Juni dieses Jahr stattfinden.
Wir sind jedoch zuversichtlich, dass die Arbeiten
schnell und effektiv durchgefiihrt werden, um den
StraBenverkehr bald wieder reibungslos gewahr-
leisten zu kdnnen.
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EINLADUNG ZUM ) B:ftrag:
Gemeinde Puchenau
INFORMATIONSABEND

Mit Energiegemeinschaften gemeinsam Strom nutzen!
Energiegemeinschaften bieten die Maoglichkeit fiir alle, Teil der
Energieautonomie zu werden. Und zwar durch die gemeinschaftliche
Erzeugung, Speicherung, Nutzung und den Verkauf von Strom und
Warme. Erste Pilotprojekte zeigen die Potentiale der Energiegemein-
schaft auf — ob auf Gemeindeebene oder in der Nachbarschaft.

Aber was genau sind ,Energiegemeinschaften”?

e Was verbirgt sich hinter den Kiirzeln ,EEG” und , BEG”?

e Sie haben keine Photovoltaik-Anlage, mdchten aber klimafreund-
lichen Sonnenstrom aus der Region beziehen.

e Sie haben bereits eine Photovoltaik-Anlage und mdchten ihren
selbst erzeugten Sonnenstrom regional verwerten und den Uber-
schuss an lhre Nachbarn oder Interessenten in der Region liefern?

e Sie mochten etwas Uber die gemeinschaftliche Nutzung von er-
neuerbarer Energie erfahren und dabei Geld sparen?

Liebe Puchenauer, wir laden Sie recht herzlich zum Informationsabend
,Energiegemeinschaften”
ein! Im Rahmen dieser
Veranstaltung erhalten Sie
alle Informationen von DI
Michael Niederkofler, der
Experte auf dem Gebiet
der erneuerbaren Energie
ist.

Informationsabend
Energiegemeinschaften

Dienstag, 20. Juni 2023,
18:00 Uhr, Buchensaal

WIR GRATULIEREN HERZLICH

Im April wurde Christian Strasser, ehemaliger Direk-
tor des MuseumsQuartier Wien, vom Bundesministe-
rium fir Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst und Sport
mit dem ,Osterreichischen Ehrenkreuz fiir Wissen-
schaft und Kunst I. Klasse” ausgezeichnet. Christian
Strasser wurde 2011 zum Geschéftsfihrer des Muse-
umsQuartier Wien bestellt. Er war fir die Umsetzung
auBergewdhnlicher Kulturprojekte, die Entwicklung
neuer Konzepte fiir die Belebung des MQ ebenso wie
fir die erste bauliche Erweiterung des Areals seit der
Eroffnung, die ,MQ Libelle“ am Dach des Leopold
Museums, verantwortlich. Mit rund 60 kulturellen Einrichtungen und 4,5
Millionen Besucher pro Jahr zahlt das MuseumsQuartier heute zu den
weltweit groBten Kunst- und Kulturarealen.

BUCKET
LIST

Hier finden Sie einige Ideen
zum Start in den Sommer, wenn
er denn endlich da ist:

e Machen Sie ein Picknick mit
der Familie in der Natur,

e kaufen Sie sich neue Bade-
sachen,

e planen Sie schon mal ein
Programm fiir einen Regen-
tag,

e kochen Sie ein leckeres
Sommergericht mit frischem
Gemuse,

e erkunden Sie die Gegend
mit dem Fahrrad,

e horen Sie Gute Laune Musik,

e starten Sie in den Tag mit
einem Frihstlick auf dem
Balkon oder im Garten,

e holen Sie sich das erste Eis
der neuen Saison,

e genielen Sie einen Tag am
See

e und freuen Sie sich auf den
wohlverdienten  Sommer-
urlaub.

Wir winschen allen Birgern
einen wunderschonen und ent-
spannten Sommer. Bgm. Fritz
Geyrhofer und die Mitarbeiter
des Gemeindeamtes.

Beitrag: Gemeinde Puchenau
Bildquelle:pixabay.com
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RECHTSTIPP VON MAG. STEFAN LANG LL.M.
HOHERE STRAFE FUR AUTOFAHRER

AL

Mit 1. Mai 2023 trat die 34.
StVO-Novelle in Kraft, welche
héhere Strafen fiir Autofah-
rer vorsieht. Die Ablenkung
beim Autofahren durch jegli-
che Nebentitigkeiten zahlt zu
den haufigsten Unfallursachen
im StraBenverkehr! Daher ist
es umso wichtiger, dass sich
jeder Einzelne der Gefahr von
mangelnder Sicherheitsvorkeh-
rung und Ablenkungen bewusst
wird, um die Verkehrssicherheit
und letztlich auch die eigene Si-
cherheit nachhaltig zu erhéhen.

Die Verwendung des Mobil-
telefons am Steuer ohne Frei-
sprecheinrichtung kostet kinf-

tig als Organmandant 100 Euro
statt bisher 50 Euro. Kommt es
allerdings zu einer Anzeige, vor
allem bei Strafen, welche durch
Lichtbilder von Abstands- oder
Geschwindigkeitsmessungen
veranlasst werden, sind Geld-
strafen von bis zu 140 Euro mog-
lich. Das kann dann der Fall sein,
wenn das Mobiltelefon auf den
Lichtbildern zu sehen ist, welche
beispielsweise wegen zu schnel-
lem Fahren oder zu knappem
Auffahren gemacht wurden.
Wird gegen die Sturzhelmpflicht
fur Motorradfahrer verstoRen,
kostet diese Ubertretung als
Organmandant an Ort und stelle
kiinftig 50 Euro, das gilt ebenso

WOHN- UND ENERGIEKOSTEN-BONUS

fiir das Nichtanlegen des Sicher-
heitsgurtes im Auto. Bei einer
Anzeige kdnnen Kosten bis zu
100 Euro anfallen.

Neben den Geldstrafen drohen -
wie bisher auch schon - zivil- und
strafrechtliche Folgen (Nachtei-
le bei Schadenersatzanspriichen
oder bei Versicherungsleistun-
gen, etc.).

Neuerungen beim ,Pickerl” gibt
es seit 2. Februar 2023. Das
§57a Gutachten erhalt zusatz-
lich einen QR-Code, mit wel-
chem eine elektronische Version
des Gutachtens aus der zentra-
len Datenbank abgerufen wer-
den kann.

Beitrag:

Gemeinde Puchenau

Um private Haushalte bei der
Bewadltigung steigender Kosten
zu unterstitzen, gibt es zusatz-
lich den neuen 06. Wohn- und
Energiekosten-Bonus fiir 2023.
Dieser kann einmalig bis zum
30. Juni online beantragt wer-
den.

Wie bekomme ich den Bonus?

e |hr Hauptwohnsitz ist in
Oberdsterreich und war
das schon vor dem 2. Marz
2023.

e Sie leben allein im Haushalt
und haben im Jahr 2022
nicht mehr als 27.000,- Euro
brutto verdient.

e Oder es leben mehrere Per-
sonen im Haushalt, die im
Jahr 2022 in Summe nicht
mehr als 65.000 Euro brutto
verdient haben

In wenigen Schritten zum Bo-

nus: Antragsformular ausfillen

auf www.ooe.gv.at/energiekos-
tenbonus. Personliche Daten
sowie Daten aller Personen

mit Hauptwohnsitz an der an-
gegebenen Adresse, Hohe des
Jahresbruttoeinkommens 2022
aller Personen im Haushalt und
die Bankverbindung eingeben,
dann erhalten Sie den Bonus
in Héhe von 200 bis 400 Euro
direkt auf das eigene Konto.

Wenn Sie keinen Internet-Zu-
gang oder Fragen haben, dann
helfen lhnen die Mitarbeiter im
Blirgerservice des Gemeinde-
amtes gerne.

ARBEITSWELT:

Altes Ehepaar sucht zuverlassige
Reinigungshilfe fur 4 Stunden pro Woche
fiir ein Einfamilienhaus am Postlingberg.
Bitte senden Sie bei Interesse eine SMS an
0676/5145284, wir rufen zurick.

VERSCHIEDENES:

Mitspieler/innen fir Volleyballteam gesucht:
Aufschlag, Baggern, Satzball — Hande hoch,
wer will?

Suche begeisterte Mitspieler/innen fir ein
,Puchenauer Beachvolleyballteam”
(Altersklasse: Erwachsene).

Sollte sich auch jemand finden, der sich
gerne als Trainer/in betatigen wiirde, sehr,
sehr gerne! Bitte melden bei Petra Aigner
Tel.: 0650/6212263 oder
aigner-petra@gmx.at

MITARBEITER/IN
IM ASZ

Das ASZ Puchenau sucht ab
August 2023 eine/n Mit-
arbeiter/in fir 13 Stunden.
Freitag 9 Std. und Samstag,
4 Std.

Bewerbung an 00 LAVU AG
oder direkt im ASZ.

SCHULBUS-
FAHRER/IN

Suche dringend ab Septem-
ber 2023 Schulbusfahrer/
in fir 12 Stunden, taglich
MO-FR (morgens und mit-
tags) im Raum Puchenau.
Herr Hammerschmid

Tel. 0664/5729611

AUS DEM STANDESAMT

WIR BEGRUSSEN UNSERE
NEUEN GEMEINDEBURGER

NICLAS von
Daniel Stitz und Vitalina Protasova

WIR GRATULIEREN
UNSEREN BRAUTPAAREN

Julia Becker BEd und Richard Exl, BSc

Mag. Richard Stark und Vera Schwaiger, MSc

Ing. Philipp Gumplmayr und Kathrin B6hm, MSc

Ing. Richard Simmer, MSc und Mag. Kathrin Schmittner

WIR GEDENKEN
UNSEREN VERSTORBENEN

Kurt Zuschrott, 80 Jahre
Johannes Muhllechner, 56 Jahre
Hermine Stadler, 84 Jahre

Erna Koppensteiner, 82 Jahre
Wolfgang Rigler, 73 Jahre

Heinz Peter Thomas, 84 Jahre
Helga Maria Poschinger, 83 Jahre
Richard Wartecker, 83 Jahre
Manuel Radon, 48 Jahre

PFARRSEKRETARIN

FUR DIE PFARRE ST. ANDREAS IN PUCHENAU
Verstarken Sie das Team der Pfarre fir 8 Wochenstunden (Teilzeit)
moglichst jeweils Dienstag und Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Die Vollstandige Ausschreibung finden Sie auf der Gemeinde-
homepage unter Biirgerservice > Ausschreibungen.

Die Bewerbung richten Sie bitte mit Brief und personlicher Unter-
schrift bis zum 1. Juli an P. Andreas W. Ebmer, Pfarramt Puchenau,
Kirchenstralle 9, 4048 Puchenau




MEDIZINISCHER RATGEBER VON
MR DR. ELFRIEDE MOSHAMMER

VORTSETZUNG SUCHTERKRANKUNGEN

Weiter geht es mit dem Thema
Abhidngigkeiten und Sucht.

Zigaretten sind fir Jugendliche
oft uncool, sie greifen daher
zu Nikotinbeutel. € 6,- kostet
eine Dose mit Nikotinbeutel,
die man unter den Lippen oder
der Zunge zergehen lasst. Diese
sind keineswegs harmlos, denn
ein Beutel enthalt drei Mal so
viel Nikotin wie eine Zigarette,
schadliche Aldehyde und Ni-
ckel. Zahnfleischentziindungen
bis hin zur Krebsentwicklung im
Mundbereich kdnnen die Folge
sein. Der Gebrauch dieser Beu-
tel ist daher besorgniserregend!

Das (ibrige Suchtverhalten ist
ebenfalls sehr interessant wie
z. B. Shoppingsucht, Spielsucht,
Arbeitssucht, Online-Sucht, Sex-
sucht, Wettsucht, Sucht nach
SiRem oder Alkohol! Also eine
bunte Palette! Es gibt zwei
Arten, die stoffgebundene und
die nicht stoffgebundene Sucht.
Alkoholsucht, Medikamenten-
sucht oder auch Nikotinsucht
gehoren zu den ersteren. Frauen
neigen eher zur Kaufsucht, Man-
ner sind mehr spielslichtig. Die
Handysucht findet man bei den
Jingeren, die Arbeitssucht bei
der dlteren Generation.

Die Sucht nach SifRem ist inter-
essant. Der Griff zur Schokolade
gehort zum Alltag. Der Korper
wird von Zucker Uberflutet. Das

Gehirn braucht zwar Glucose,
aber nicht in so hohem Male.
Das ausgeschittete Insulin er-
wirkt die Gier nach Siilem — ein
Teufelskreis. Das Glickshormon
Dopamin hilft Trauer, Stress,
Angst zu lindern. Hier liegt des
Pudels Kern. Komplexe Kohlen-
hydrate wie Vollkorn-Nudeln,
Reis oder Quinoa und Gemise
verhindern eine UberschielRen-
de Insulinausschittung.

Bei abhdngigen Menschen stellt
sich haufig ein Leidensdruck
ein. Verliere ich meine Arbeit,
wie reagiert meine Familie? Ein
Schwache- und Schamgefiihl
tritt ein. Von den Entzugser-
scheinungen gar nicht zu reden.
Aber wie kann man dem allen
entgegenwirken?  Schrittweise
Reduzierung des Zuckerkonsums
und freudvolle Betdtigung ver-
schiedener Art ist erfolgreich.
Schone, entspannende Lektiire,
Spaziergdnge in freier Natur, ein
beruhigendes Bad zuhause oder
Schwimmen im Freien. Eine Be-
lohnung anderer Art! Das The-
rapieziel ist die Enthaltsamkeit.
Bei Jugendlichen bewahrt es
sich, Familienregeln aufzustel-
len, wie handyfreie Zeit etc. Der
Heilungserfolg ist umso groRer,
je friher die Behandlung er-
folgt. Neben Anti-Cravingmittel
werden oft Antidepressiva oder
Beruhigungsmittel notwendig
sein. Eine Psychotherapie ist
angesagt, anfangs sogar mehr-

mals woéchentlich. Professionel-
le Hilfe wird auch stationar in
mehreren Instituten angeboten.
Es stehen heute auch viele Mog-
lichkeiten der Hilfestellungen
staatlicherseits zur Verfligung
und Beratungszentren garantie-
ren anonyme Hilfestellung.

Grundbedingung ist jedoch,
dass der Patient einsieht, dass
er Hilfe braucht. Der Wille zum
Entzug ist wichtig, die Frei-
willigkeit ist oberstes Gebot.
Klare Ziele missen vorhanden
sein. Die Rickfallsquoten sind
leider hoch.

Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Berggasse 7, 4150 Rohrbach
Tel: 07289/692030 oder Mail:
point.rohrbach@promenteooe.at

Beratungsstelle fiir Suchtfragen
FigulystraRe 32, 4020 Linz

Tel: 0732/7708950 oder Mail:
point.linz@promenteooe.at

Kepler Universitatsklinik,
Neuromed Campus

Ambulanz fiir Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit
Tel: 05/768087-29571

oder

Ambulanz fur Drogenabhangige
Tel: 05/768087-26531

Nur nach Terminvereinbarung!

< @

LEBEN IN PUCHENAU

| GESUNDE GEMEINDE|
NEUES TEAM IM ARBEITSKREIS

Sonja Rechberger vom Gemeindeamt und Community Nurse Erika
Michlmayr haben heuer die Arbeitskreisleitung der Gesunde Ge-
meinde {ibernommen. Mit Unterstiitzung von Bgm. Fritz Geyrhofer
wurde Martin Kastner beim letzten Arbeitskreistreffen geehrt und
verabschiedet.

Die beiden haben mit viel Energie und Ehrgeiz begonnen und das
erste Arbeitskreistreffen organisiert und abgehalten. Dabei wurden
die Teilnehmer lber die Grundsatze der Gesunde Gemeinde und die
vier Sdulen informiert.

Grundsdtze: Ehrenamtlichkeit, NiUtzen von 6rtlichen Ressourcen, Ver-
netzung, Themen und Inhalte finden und erarbeiten.

Vier Saulen: Ernahrung, Bewegung, Psychosoziale Gesundheit, Medi-
zin und Pflege.

Jeder, der Interesse hat mitzuarbeiten, Vorschldage fiir Themen oder
Veranstaltungen bzw. Fragen hat, kann gerne mit Sonja Rechberger
Kontakt aufnehmen!

Tel: 0732/221055-235, sonja.rechberger@puchenau.at

| GESUNDE GEMEINDE|
KIDSLAUF

‘Gestunde
Gemeinde

Am 1. Mai fand heuer wieder der beliebte Gesunde Gemeinde Kids-
lauf statt. Rund 190 Kinder hatten viel SpaR und liefen mit grofBer
Begeisterung ins Ziel. ,Bei herrlichem Wetter waren nicht nur die
Kinder in guter Stimmung“, zeigte sich Biirgermeister Friedrich Geyr-
hofer begeistert. Die Fotos dieser tollen Veranstaltung finden Sie auf
der Gemeindehomepage in der Fotogalerie.

Mit Hilfe der vielen fleiBigen Helfer, wie den Mitgliedern aus dem Sport-
ausschuss, dem freiwilligen Elternteam, der Sportunion Puchenau und
dem Familienbundzentrum Puchenau war es wieder ein toller Tag.
Vielen Dank fiir die Mitarbeit und Unterstitzung!

Ein herzlicher Dank auch an die Sponsoren, die den Kidslauf ebenfalls
unterstitzten und natiirlich auch ein groRes Danke an unsere Gemein-
demitarbeiter, die im Vorfeld groRartige Arbeit leisteten.

*Gesunde"
Gemeinde

ZIELE:

In diesem Jahr mdchten wir den
Arbeitskreis neu bilden. Dieser
soll sich aus vielen erfahrenen
aber auch neuen Mitgliedern
zusammensetzen. Dabei ist es
uns wichtig ein Kernteam zu bil-
den, welches sich zu mindestens
zwei Sitzungen im Jahr treffen
soll, um zu koordinieren, orga-
nisieren und die Themen der
Gesunde Gemeinde, aber auch
Wiinsche und Ideen zu bespre-
chen.

Weiters ist ein Gesundheitstag
mit Anbietern aus der Region
und ein Erste Hilfe Kurs fir al-
tere Personen (50+) bereits in
Planung.

Lukas Donnerer
Mobil: +43 664 23 32 420
E-Mail: l.donnerer@ooev.at Versicherung | Vorsorge | Leasing | Bausparen

Obertisterr(Eichischet
wwwkeinesorgena
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00Nachrichten

nachrichten.at
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ERSTE HILFE KURS FUR ALLE 50+

Mit dem Samariterbund bietet die Gesunde Gemeinde
einen Erste Hilfe Kurs fiir alle Biirger iiber 50 Jahren an.
Der Kurs wird am Samstag, 28. Oktober 2023 von 8:00
bis 12:00 Uhr im Seniorentreff stattfinden. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt und die Gebiihr betragt € 50,- je Person.

Fur einen Erste Hilfe Kurs ist man nie zu alt, auch dltere Menschen
kdnnen Leben retten! Und wenn ein dlterer Mensch selbst in Not ge-
rat und Sie Erste Hilfe leisten missen, gilt es, einige Besonderheiten zu
berilicksichtigen. An diesem Samstagvormittag werden die wichtigsten
Erste Hilfe MaRnahmen aufgefrischt und hilfreiche Tipps gegeben um
lhren Angehdrigen im Notfall helfen zu kénnen.

‘Gesunde’ y

Melden Sie sich gleich an bei Sonja Rechberger, Gemeinde

Tel: 0732/221055-235, sonja.rechberger@puchenau.at

GESUND UNTERWEGS
MIT DEM FAHRRAD

Eine der geslindesten Sport-
arten fur die gesamte Familie
ist das Radfahren. Und man
braucht dafur nicht einmal viel
Zeit, wenn man sich angewohnt
kurze Alltagswege, statt mit dem
Auto einfach mit dem Rad zu er-
ledigen. 40 % der privaten Auto-
fahrten in Osterreich sind kiirzer
als 5 km und jede 5. Autofahrt
ist sogar kirzer als 2,5 km — op-
timale Voraussetzungen, anstatt
dem GasfuR das Herz-Kreislauf-
system, die Atmungsorgane und
die Beinmuskulatur zu trainie-
ren!
Die Vorteile des Radfahrens:
e Stressabbau durch Bewe-
gung, frische Luft und (hof-
fentlich bald) Sonnenschein

Bessere Schlafqualitat (laut
einer Studie der Stanford
University reichen dafiir 20-
30 min tgl.)

Training des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Atmungs-
organe, der Muskulatur und
auch des Stitzapparates
Schonung der Gelenke und
der Wirbelsdule (im Ver-
gleich zum Laufen z.B.)
Kalorienverbrauch je nach
Intensitdt zw. 200 und 800
Kilokalorien pro Stunde
Viele Preise zu gewinnen,
wenn man Fahrradfahrten
auf oberoesterreich.radelt.
at mitdokumentiert (hier
gibt es eine eigene Rubrik
“Gemeinde Puchenau”!)

KOSTENLOSE
BERATUNGEN

BAUSPRECHTAG:

mit dem/der
Bausachverstandigen
6.JUNI, 1. AUG., 5. SEPT.

ab 8.30 Uhr, Gemeindeamt
Anmeldung erforderlich
Info: (0732) 22 10 55-252.

SOZIALBERATUNG:
JEDEN MITTWOCH

8 bis 10 Uhr, Gemeindeamt
Petra Hofer

SHV Urfahr-Umgebung
Info: 0664 / 88 51 43 66.

GESUNDHEITS- &
PFLEGEBERATUNG

Community Nursing
MONTAG - FREITAG

8 bis 12 Uhr, Gemeindeamt
Info: 0676 / 848 197 655

Fir alle interessierten Puche-
nauer gibt es monatlich einen
Alltagsradlerstammtisch, zum
gemeinsamen  Erfahrungsaus-
tausch, fur Ideen, Tipps und
Tricks rund ums Alltagsradeln,
immer am letzten Freitag im
Monat, ab 19:00 im Gasthaus
Bootshaus!

Beitrag und Foto
Radfahrbeauftragte
Daniela Degenfellner

SPERRABFALL
ABHOLUNG AM 13. SEPTEMBER

In unseren Haushalten fdllt auch Abfall an, der in der Restabfall-
tonne beim Haus keinen Platz hat. Was keinem Recycling mehr
zugefiihrt werden kann, gehért zum Sperrabfall! Alle Haushalte,
die Abfallgebiihren im Bezirk Urfahr-Umgebung bezahlen, kdnnen
die sperrigen Abfille seit 1.1.2023 ganzjahrig kostenlos im Altstoff-
sammelzentrum entsorgen.

Noch brauchbare Mdbel und Gegenstande werden durch das sozio-
okonomische Projekt ReVital einer Wiederverwendung zugefiihrt.
Infos dazu finden Sie unter: www.revitalistgenial.at

In Puchenau findet alljahrlich eine Hausabholung fiir Sperrabfall statt.
Diese wird heuer am 13. September durchgefiihrt. Dabei ist Folgendes
dringend zu beachten:

Beitrag:
Gemeinde Puchenau

INFORMATION:

Die alljahrliche
Hausabholung

des Strauchschnittes
wird ab sofort eingestellt!

Bei der Haussammlung werden NICHT mitgenommen:

Altholz (z.B. Tische, Stiihle aus Holz), Elektrogerate (z.B. Waschmaschine), Hartkunststoff (Wannen,

Gartengarnitur), Eisen --> kostenlose ABGABE im ASZ

r r )
Sperrige Abfalle sind: Bitte niemals in den Sperrabfall werfen:
* Polstermobel wie Sofa, Matratze, Fauteuil, Blrosessel e Gasflaschen, Gaskartuschen, Feuerzeuge, Feuer-
e Automobel (ohne Airbag) und-stoRstange |6scher
e Fell, Teppich, Vorhang, Tapete, Schaumstoff * Leuchtstoffrohren, Kihlgerdte, Bildschirmgerate,
e Schi + Schischuhe, Snowboard, Skateboard und Computer, Handy, Tablets
andere groRere Sportartikel, Schlauchboot e Olgefiillte Radiatoren, Autobatterien, Konsum-
e Kinderspielsachen, die nicht in die Restabfalltonne batterien, Lithium-lonen-Akkus
passen (z.B. grolRe Plischtiere) ¢ Altlacke und Werkstattenabfalle
e Kinderwagen ¢ Altmedikamente und Spritzen
* Koffer, Reise- und Sporttasche, Schultasche * Asbestzement/Eternit
* Liege aus Kunststoff, Lampenschirm, Bulgelbrett, e Altole
Planschbecken, Acrylglas * laugengemische (Natronlauge, Salmiakgeist, Foto-
¢ Bilder, Pinnwand chemikalien)
* Musikinstrumente * Losemittel-Wassergemische (Holzschutzmittel,
Terpentin, Grillanztinder) oder mit entziindlichen
Holz und Eisenteile nach Méglichkeit Gemischen und getrankte Lappen
abtrennen und im ASZ entsorgen! * Spraydosen mit Restinhalt
| Aufgepasst: Holzmdbel und andere Dinge Alle diese Dinge sind gefshrlich und kénnen
aus Holz, Eisen und Hartkunststoff werden I zu schweren Unféllen,
im ASZ in getrennten Containern ge- Explosionen und Branden in den
® sammelt und gehdren daher nicht zum ® Containern und Umladestationen fiihren!
Sperrabfall!
\ \, y




SELBSTVERTEIDIGUNG
KURS FUR FRAUEN

Selbstverteidigung beginnt dort, wo Blicke, Beriihrungen,
Worte die Sicherheit einer Frau verletzen.

Wann: 02., 09., 23. und 30. Juni

Zeit: jeweils 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Turnsaal der Volksschule Puchenau
Kosten: Euro 70,- (4 Einheiten, & 2,5 Stunden)

Bitte Mitbringen:

Trainer:
Anmeldung:

Bequeme Kleidung, Sportschuhe, ein
Tuch, Getrank

Rene Schaubmayr und Thomas Sailer
Christine Hillebrand

Tel: 0664/4446402

Veranstalter:

SPO Frauen

Beitrag:
Beverley Allen-Stingeder

LARMBELASTIGUNG VERMEIDEN

Wann und in welchem AusmaR
laute Gerdusche durch Gerite
erzeugt werden diirfen, unter-
liegt klaren gesetzlichen Auf-
lagen. Im Sinne einer guten
Nachbarschaft ware Riicksicht-
nahme hier auch ein geeigneter
Ansatz.

Die OO0 Bautechnikverordnung
schreibt vor, dass Arbeiten, die
im Freien Larm erzeugen, nur
Montag bis Freitag von 6:00 bis
20:00 Uhr und Samstag von 7:00
bis 14:00 Uhr vorgenommen
werden dirfen. Giltig ist aber
auch die Verordnung des Puche-
nauer Gemeinderates, welche
die Verwendung von Gartenge-
raten mit Verbrennungs- oder
Elektromotoren (z.B. Trimmer,

Motorsdgen, Rasenmaher, usw.)
am Samstag ab 20:00 Uhr sowie
an Sonn- und Feiertagen unter-
sagt.

Aus gegebenem Anlass bitten
wir um Rucksichtnahme und
ersuchen, motorangetriebene
Gerate, nicht am Morgen, in der
Mittagszeit oder in den Abend-
stunden zu verwenden!

Beitrag: Gemeinde Puchenau
Bildquelle: pixelio.de

COMMUNITY
NURSING

STAMMTISCH
fiir pflegende und
betreuende Angehérige:
27. Juni und 25. Juli
16.00 - 18.00 Uhr
Seniorentreff
(unverbindlich und kostenlos)
Wir freuen uns auf lhren
Besuch und bitten um eine
Anmeldung.

Gemeindeamt EG:
Mo - Fr  8.00-12.00 Uhr

Tel: 0676/848 197 655
Mail: community-nurse@
puchenau.at

oy Finanziert von der
WA Europdischen Union
*x* NextGenerationEU

MEDICINE
FOR UKRAINE

Der Puchenauer Norbert Wie-
singer organisiert eine Hilfs-
lieferung  medizintechnischer
Produkte in die Ukraine und
bittet um Unterstiitzung:

Ich organisiere und kontrolliere
Fundraising, Einkauf, Zwischen-
lagerung und Transport. Da-
durch kann ich persoénlich dafur
garantieren, dass die Spenden
1:1 in die bendtigten Giter um-
gewandelt werden und dort
ankommen, wo sie bendtigt
werden. Ich fahre mit meinem
Bus und bezahle den Diesel und
auch das Motel am Weg selbst.

Von der zertifizierten wohltati-
gen Organisation mit Spenden-
glitesiegel ORA International
wird die Spende gebihrenfrei
verwaltet und das ermoglicht
deren steuerliche Absetzbarkeit.
Ich selber habe keinen Zugriff
auf das Geld!

Wichtig: bei Spenden auf der
ORA Homepage das Projekt
,Medicine for Ukraine” auswah-
len! Osterreichische Spender
missen zur Absetzbarkeit den
vollstandigen Namen und das
Geburtsdatum angeben, damit
ORA die Spende ans Finanzamt
melden kann. ORA kann die
Spendenabsetzbarkeit nur fir
Osterreich garantieren.

Jeder Betrag zahlt!

Spenden Sie unter: http://
www.ora-international.at/
jetzt-spende
Verwendungszweck:

Medicine for Ukraine

MULLSAMMELAKTION

KLEINER STANGEL
GIFTIGE WIRKUNG

Beitrag: Daniela Degenfellner
Bildquelle: pixabay.com

Am Samstag, den 1. April trafen sich frihmorgens viele engagierte
Puchenauer zum gemeinsamen Miillsammeln - fiir eine schone, ab-
fallfreie Gemeinde. Vielen Dank an dieser Stelle!

In dem, meiner Gruppe zugeteilten Abschnitt entlang der Gartenstadt-
stralBe und Golfplatzstralle fielen auf nur einer einzigen Strallenseite
entlang der Parkplatze und Hecken drei groBe Saicke an — Plastikver-
packungen, Dosen, Taschentlicher und eine Unmenge an Zigaretten-
stummeln. An manchen Stellen waren es so viele, dass es aussah, als
waren ganze Aschenbecher einfach direkt aus den o
Autos zur Hecke gekippt worden.

Viele wissen vielleicht nicht, was so ein kleiner
Stummel in der Natur anrichten kann — ,verrottet
ja eh!”. Leider ist dem nicht so, hier ein paar Fakten zum zumindest
zahlenmaRig grofRten Millproblem:

e 40— 60 Liter Grundwasser kann die Giftmenge eines einzigen
Stummels verschmutzen

e Bis zu 4000 schadliche Stoffe findet man in einem einzigen
Zigarettenstummel

e Zigarettenfilter sind keine harmlosen Baumwollstlickchen,
sondern bestehen aus Celluloseacetat — einem schwer abbau-
baren Kunststoff.

e Das Nikotin und die Giftstoffe in den Tabakresten und Filtern
schadigen das Pflanzenwachstum und die Umwelt!

e Auch wenn die Puchenauer Zigarettenstummel nicht direkt im
Meer landen, gegessen werden Teile davon sehr wohl. Denn ca.
1/3 des Mikroplastiks in den Ozeanen besteht aus den Fasern
von Zigarettenkippen — so landet es Giber Meeresfisch dann auch
auf unseren Teller...

Es wird geschatzt, dass ca. 1/3 der gerauchten Zigaretten in der Um-
welt ,entsorgt” werden — mitsamt den verheerenden Folgen fiir die
Pflanzen, die Tierwelt und fir uns Menschen. Dabei gabe es einfache
Losungen, die auch immer zur Stelle sind, wenn man sie braucht, so-
genannte Taschenbecher oder Reiseaschenbecher.

Vielleicht schaffen wir es ja gemeinsam, die Umweltverschmutzung
durch achtlos weggeworfene Zigarettenstummel einzudammen, denn
Zigarettenstummel gehoren in den Restmiill und nicht in die Umwelt!



SCHATZE AUS DEM GEMEINDEARCHIV
ES WAR EINMAL...

Beitrag:
Gemeinde Puchenau

Im Gemeindearchiv befinden sich so einige Schitze, die wir unseren Biirgern keinesfalls vorenthalten
mochten! Hier ein Schreiben der BH Urfahr-Umgebung vom 30.8.1954 an alle Gemeindeamter liber ge-
falschte 2-Schillingmiinzen.

Das Bundesministerium fiir Finanzen hat folgendes hierher bekannt gegeben:

Bei verschiedenen offentlichen Kassen sind in den letzten Wochen eine groBere Anzahl von sehr gut
gelungenen Falschungen der 2-Schillingmiinze festgestellt und eingezogen worden. Das Ministerium beehrt
sich, davon Mitteilung zu machen und gibt nachstehend das offizielle Sachverhaltsgutachten der Ausgabe-
stellen bekannt.

Uber im kurzen Weg ergangene Weisung gestattet sich die Direktion des Hauptmiinzamtes im folgenden die
Erkennungsmerkmale der hauptsachlich vorkommenden 2 S-Falsa anzufiihren:

Durch Betrachtung erkennt man die Falschungen durch flachere und stellenweise verschwommene Pragung
und starkeren Glanz. Unter der Lupe ist erkennbar, dass im Revers die Bégen der Randverzierung unregel-
maRig sind. Die kleinen Striche zwischen diesen Bogen sind starker und langer. Sowohl im Avers als auch im
Revers befinden sich mehrere punktférmige Erhebungen, besonders markant beim ,L“ im Worte Republik.
Im Gewicht und Klang besteht zwischen den echten und falschen Stiicken kein erkennbarer Unterschied.

Allgemein gilt, dass die 2 Schillingfalschungen leider teilweise sehr gut gelungen sind, so dass die mit frei-
em Auge erkennbaren Merkmale nur bei aufmerksamer, allenfalls vergleichenden Betrachtung mit echten
Minzen auffallen.

Kinder- und x
Jugendhilfe

Urfahr-Umgebung

Eltern- und Mutter- Beratung 2023

Gramastetten Walding Walding

jeden 2. Montag im Monat jeden 2. Mittwoch im Monat jeden 4. Dienstag im Monat

14.00 - 16.00 Uhr 9.00 - 11.00 Uhr 13.30 - 15.30 Uhr

mit psychologischer Beratung mit psychologischer Beratung mit Stillberatung
10. Juli 12. Juli 25, Juli
14. August 9. August Sommerpause
Sommerpause Sommerpause 26. September
9. Oktober 11. Oktober 24. Oktober
13. November 8. November 28. November
11. Dezember 13. Dezember

Was ist (0s im
Familienbundzentrum’

7-- OO FAMILIENBUND

Papa - mein Superheld - Spielgruppe

Termine: am Samstag 13.05.2023 und/oder
am Samstag 03.06.2023
von 09.00 bis 11.00 Uhr
fur Papas mit Kindern bis ca. 4 Jahre
Preis: € 9%/ 11 inkl. Frahstick

Yoga fur Mama und Baby

Termine: immer Freitag, ab 02.06.2023 6x
von 10.15 bis 11.15 Uhr
von 18.00 bis 19.3,0 Uhr
ab 8 Wochen nach der Geburt
Preis: € 83* /87 fur 6x

Kinder tanzen wie die Stars!

Termine: immer Dienstag, ab 13.06.2023 6x
von 17.00 bis 18.00 Uhr, ab 6 Jahren
von 18.00 bis 19.00 Uhr ab 10 Jahren

Preis: € 73* /77 far 6x

SPIELGRUPPEN fir (fast) jedes Alter
Meldet euch bei uns oder schaut beim
offenen Treff vorbei - wir suchen
gemeinsam die passende Gruppe!

Yoga fur Erwachsene

Termine: immer Montag, ab 19.06.2023 6x
von 17.30 bis 18.45 Uhr oder
von 19.00 bis 20.15 Uhr

Preis: € 90* / 94 fur 6x

offener Nachmittagstreff

Termine: Dienstag, am 06.06.2023
Dienstag, am 04.07.2023
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Preis: € 3 inkl. Kaffee und Kuchen

Kindertanzen - "the youngstars”

Termine: immer Donnerstag, ab 15.06.2023 6x
von 16.00 bis 17.00 Uhr
Preis: € 83* / 87 fur 6x

OFFENER FRUHSTUCKSTREFF

jeden Dienstag von 9:00 bis |:00 Uhr
Preis EUR 4,00

keine Anmeldung erfoderlichll

Familienbundzentrum Puchenau
Azaleenweg 2, 4048 Puchenau, 0664/1216954, fbz.puchenau@ooe.familienbund.at




VERANSTALTUNGEN

@ Q @ VERANSTALTUNGEN

WAS IST LOS?

Juni, Juli, A
WEOC@,,M

Sa, 17. Juni Vereinsgelande 50-Jahr-Feier UTC
d I3 haft Puc ab 12 Uhr VA: UTC, Bei Schlechtwetter im Buchensaal
Cr JAgersce uchenau
S /' Fr, 16. Juni Buchensaal 50-Jahr-Feier der Mittelschule
ab 14:00 Uhr VA: MS Puchenau
‘ Fr, 16. Juni Juz Tag der offenen Tiir
ab 14:00 Uhr VA: Jugendzentrum Puchenau
Di, 20. Juni Buchensaal Informationsveranstaltung liber Energiegemeinschaften
18:00 Uhr Birgerinformationsabend EEG und BEG, VA: Gemeinde
. Fr, 23. Juni Sportplatz UNION Sonnwendfeuer
SAI o l ° JULI 20.00 19:00 Uhr VA: Union
BUCHENSAAL PUCHENAU Di, 27. Juni Seniorentreff Stammtisgh fir pflegende Angehdérige
16:00-18:00 Uhr VA: Community Nurses
13,1818 19 Fr, 30. Juni Buchensaal Maibockgrillen
ﬁﬁ:ﬁ 1 $“: VOKALENSEMELE MOSAIK 18:00 Uhr VA: Jagerschaft Puchenau

IH ':" LIy e TN Sa, 1. Juli Buchensaal Chorkonzert 40 Jahre Mosaik

MSAIK LEITUNG: Y ' L 20:00 Uhr VA: Chor Mosaik

‘ l H ’ ANDREA ENGELBERGER fre'*a9’30° Juﬂl 2023 Di, 25. Juli Seniorentreff Stammtisch fiir pflegende Angehorige

Buchensaal Puchenau, ab 18:00 16:00-18:00 Uhr VA: Community Nurses
Soltolooion® EINTRITT: FREIWILLIGE SPENDEN , . . Fr, 4. August Golfplatzwiese Weinfest
o : Tischreservierung bitte unter _ 6
www.vokalensemble-mosaik.at . i 16:00 Uhr VA: OVP
Lois Ganser: 0676/7004218 Benno Dubler: 0650/6343598

Am Sportplatz der

UNIONPUCHENAU‘ 1 ) Duchenauer

o WEINFEST [ES—

; : o Freitag
puciignau N 4 8 PUCHENAU

ab 16 Uhr 17.06.23

\ TENNISPLATZ UTC
- Go pr latzwiese (BUCHENSAAL bei Schiechtwetter)

?* AB 12:00 UHR

28.08.2023-01.08.2023
16.00

{
=
S

13:00 - 15:00 Uhr  Musikverein Puchenau

‘I ! RTDIA E A\ !! DH kc;ﬁ“‘ il 16:00 - 18:00 Uhr Freaky Friday
20:00 Uhr EMMA PEAL
JAHRGANG 2016 UND ALTER }

/ Winzer aus

i _ NG, Bgld. & 00 puéq'éﬁ%r&i”
m%a : R ' Bratwiirstl

M‘%ﬂl FTER 3
[FTER@GMAIL:COM 4 : D 4+ Eintritt frei o e
0650 :5 82 6 Puchenau , +++Grillerei & Getranic
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FAMILIENBUNDZENTRUM
OSTERHASE ZU BESUCH

KINDERHORT
STUFENBAU IN DER AU

Am Griindonnerstag haben die Hortkinder gemeinsam mit den
Hortbetreuerinnen die Stufen zum Donaustrand in der Au er-
neuert. Unterstiitzt wurden sie dabei mit Material vom Verein
Schones Puchenau und der Gemeinde Puchenau.

Am Freitag, den 31.03.2023 hieR} es im Familienbundzentrum wieder
,Die Hasen sind los! Mach dich auf und suche den Osterschatz”.

Rund 20 Familien waren am groRRen Spielplatz der Gartenstadt dabei,
um trotz starkem Regen und Wind, die Ratsel zu |6sen, Hindernisse
zu Uberqueren, um schlussendlich die Buchstaben fir das Losungs-
wort zu erhalten. Als der Regen immer mehr einsetzte, fliichteten
die tlichtigen Schatzsucher, vorzeitig ins Familienbundzentrum, wo
nicht nur der beriihmt berlchtigte Osterschatz, viele leckere Kuchen,
Jause und Kaffee warteten, sondern auch die Kuschelhasen zu Besuch
waren. Trotz der ,Schlechtwetteriiberraschung” ein sehr gelungener
Nachmittag, bei dem die Kids viel SpaR hatten und auch die Eltern mit
groRer Freude dabei waren.

Nach einer kurzen, gemeinsamen Besprechung wie vorgegangen
wird, wurden mit Muskelkraft und Spaten die Stufen gegraben.

So manche Wurzeln, die uns im Weg waren haben wir mit Hilfe
der Gartenzange entfernt. So konnten die Stufen mit einem Brett = el . Ammntlasd ;
und zwei Schlagankern mit Hilfe von Hammer und Schldgel befestigt werden. Mit der Schaufel wurden die
Stufen mit Erde aufgefillt bzw. begradigt und mit dem Korpergewicht gut befestigt. Wir sagen Dankeschén
fur die Unterstitzung!

TAG DER OFFENEN TUR

Am Freitag, den 28. April 2023
fand an der Landesmusikschule
Puchenau der Tag der offenen
Tiir statt.

Im Ubervollen Buchensaal folg-
ten die Besucher begeistert dem
,Konzert der jungen Talente”

Musikerinnen und Musiker aller
GEMEINDEKINDERGARTEN Sparten (Klassische Ausbildung,

KINDER ERLEBEN TECHNIK Jazz-Pop-Rock und  Musical)

zeigten stolz ihr Kénnen. Mit

grolem Interesse wurden im

Kinder sind voller Neugier, sie wollen wissen, wie die Welt funktio- Anschluss Instrumente auspro-
niert. Das Land 00 und die WKO Oberésterreich stellten uns fiir biert, es wurde im Fach Klang
eine Woche die Experimentierstationen ,,Robomat” und Glasfaser und Farbe gemalt, getanzt und
zur Verfiigung. sich im Schauspiel ausprobiert.

Fir uns eine willkommene Erganzung zu unserem Bildungsangebot.

Die Kinder konnten spielerisch experimentieren und gleichzeitig viel SA, 03.06.23, 18:30 Uhr SO, 04.06.23, 11:00 Uhr
lernen. Binare Dateniibertragung durch Tischtennisballe ermdglichte Kommende Termine _We’'ll Go On” Abschlussshow Matinee/Ausstellung der
individuell gestaltete Roboter zu produzieren. Je friiher Kinder lernen der Musikschule: der Musical Theatre Academy Klasse Klang und Farbe
mit Technik spielerisch umzugehen, umso natirlicher wird in den spa- im Buchensaal im Buchensaal

teren Jahren der Zugang zur Technik.




50 JAHRE MITTELSCHULE PUCHENAU

WIR HABEN GRUND
ZUM FEIERN

Wir laden deshalb alle Interessierten sehr herzlich ein, am
Freitag, 16. Juni von 14:00 bis 18:00 Uhr mit uns zu feiern!

Auftakt ist um 14:00 Uhr im
Buchensaal, wo Sie Musik der |
Schulband und kurze Theater-
szenen unserer Theatergruppe
erwarten. Danach geht’s mit
dem gemiitlichen Teil bei Kaffee
und Kuchen weiter. Fir Kinder gibt es Workshops im sport-
lichen und kreativen Bereich. Wir freuen uns auf lhr Kom-
men!

MUSICAL THEATRE ACADEMY
GO FOR IT

Am 29. und 30. April 2023 fand der Workshop “Go For It” in
der Musical Theatre Academy an der Landesmusikschule statt.
20 Schiilerinnen und Schiiler im Alter zwischen 9 und 14 Jahren
schnupperten die Welt des Musicals.

Mit einer ,Work In Progress Show” am Sonntag standen sie ge-
meinsam mit den 45 Basic- und Intensivschilerinnen auf der Biih-
ne. An die 100 Besucherlnnen waren von der Begeisterung und

dem Spal’ der Jugendlichen gefesselt!

JUGENDZENTRUM

TAG DER
OFFENEN TUR

Das Jugendzentrum Puchenau
6ffnet am 16. Juni ab 14:00 Uhr
seine Tiiren fiir alle Interessier-
ten. Anldsslich der 50 Jahrfeier
der Mittelschule gibt es an die-
sem Tag in der ganzen Schule
und im Jugendzentrum zahl-
reiche Angebote und Stationen
zum Schnuppern.

Im ungezwungenen Setting kon-
nen Fragen und Anliegen mit
den engagierten Mitarbeitern
des Jugendzentrums bespro-
chen werden. Eine tolle Gele-
genheit fur Jugendliche, Eltern
und alle Interessierten, sich
Uber das vielfaltige Angebot des
Jugendzentrums zu informieren
und es hautnah zu erleben.

Wir freuen uns auf euer Dabei-
sein und auf einen spannenden
Tag!

16. Juni

AUS DEN VEREINEN

Am 06.03.2023 (bergab der bisherige Vereinsvorstand der
Union Puchenau nach seiner langjahrigen verdienstvollen Tatig-
keitdie Vereinsfihrunganden neugewdhltenVorstand. Der neue
Obmann Norbert Praschl bedankte sich herzlich bei seinem Vor-
ganger Gerhard Gruber flir dessen Leistungen.

GuSp-Leiter:in

PFADFINDER UND
PFADFINDERINNEN &
OSTERREICHS

Tauche ein ins Abenteuer "GuSp-Leiter:in":

..Kinder zwischen 10-13 Jahren
...Unterstiitzung der Kinder in ihrem Tun
..fundierte Jugendleiter:innen Ausbildung
...Quereinsteiger:innen herzlich willkommen

Bei Interesse oder Fragen melde dich bei
Klaus unter

0664/8597706 oder
klaus.horschlager@gmail.com

Sei Teil der Pfadfinder Puchenau!

www.pfadfinderpuchenau.at

PRUFUNG DER
FEUERLOSCHER

Die FF Puchenau bietet an den
beiden Tagen im neuen Feuer-
wehrhaus Puchenau eine Uber-
priifung lhrer Feuerldscher an.

Auch ein tragbarer Feuerloscher
muss Normen entsprechen. Der
Loscher muss in regelmaRigen
Abstdnden gepriift werden. Das
Priifungsintervall ist in Osterreich
gesetzlich mit zwei Jahren festge-
legt.

Beachten Sie bitte: Es dirfen seit
April 2010 keine Feuerldscher
mehr Gberprift werden, welche
alter als 25 Jahre sind!

Ist Ihr o~

Feuerloscher
einsatzbereit?

Die FF Puchenau bietet im
neuen Feuerwehrhaus eine
Uberpriifung |hrer Feuer-
[6scher an.

Multifunktionszentrum
Wilheringerstral3e 14
4048 Puchenau

FR, 15. Sept. 2023
14 bis 19 Uhr

SA, 16. Sept. 2023
08 bis 12 Uhr




VEREIN SCHONES PUCHENAU
BANKERLROAS GEWINNSPIEL

Uber 100 Rastbinke wurden
vom VSP, oder Mitgliedern ge-
sponsert bzw. gestiftet, im ge-
samten Gemeindegebiet auf-
gestellt, gepflegt und in Stand
gehalten und laden so zur Rast
und Erholung ein. Auf unserer
Home Page www.vereinschoe-
nespuchenau.at/Bankerlroas
konnen Sie jederzeit feststellen,
wo unsere Rastbanke zu finden
sind.

An einigen dieser
Banke ist eine Buch-
staben- oder Zahlen-
marke angebracht.
lhre Aufgabe ist es nun diese
zu notieren und in die richtige
Reihenfolge zu bringen. Das er-
wanderte Losungswort ist lhre
Gewinnchance. Bis Ende Au-
gust haben Sie Zeit, bei unserer
“Bankerlroas” mitzumachen und
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das Losungswort per E-Mail an:
info@vereinschoenespuchenau.
at zu senden oder im Vereins-
postkasten (WilheringerstralRe
7) abzugeben. Es sind schone
Preise, z.B. ein Gutschein fur die
Therme Geinberg im Wert von
€ 200 zu gewinnen. Bei der
Jahreshauptversammlung des
Vereins werden die Gewinner
ermittelt! Teilnahmeberechtigt

RUDERKURSE FUR ERWACHSENE

Der RV Wiking bietet heuer
wieder Ruderkurse an.

Jeder Kurs besteht aus 6 zwei-
stlindigen Einheiten. Mit der
Anmeldung ist der Betrag von
€ 190,- auf das Vereinskonto zu
Uberweisen. Zum Ausprobieren
und Kennenlernen bieten wir
eine Schnuppereinheit, wobei
sich diese Schnuppereinheit als

erste der 6 Einheiten des gesam-
ten Kurses versteht. Sollte man
sich danach entscheiden, den
Kurs nicht fortzusetzen, wird der
bereits einbezahlte Betrag bis
auf den Restbetrag von € 40,-
zurickbezahlt. Der nachste Kurs
startet am 30. Juni 2023.

Erwirbt der Teilnehmer nach
dem Kurs eine Vereinsmitglied-

ist jeder, selbstverstandlich auch
Nichtmitglieder! Um das Gewin-
nen noch leichter zu machen,
wird bis August, monatlich ein
Buchstabe in unseren Schau-
kasten ausgestellt. Ein kleiner
Tipp noch: ohne Losungswort
wiirde es den VSP nicht geben!

Infoflyer liegen am Gemeinde-
amt auf.

schaft, wird der Kursbeitrag auf
den Mitgliedsbeitrag angerech-
net.

Anmeldungen bitte hier:
http://www.wikinglinz.at/ruder-
kurse-2023/

Bei Riickfragen bitte ab sofort
an Emmerich Bauer wenden:
emmerich.bauer@gmx.at

Tel: 0681/10749934

RV WIKING LINZ

GRUNDUNGSJAHR 1900

TESTE DEINE LEISTUNG AM RUDER-
ERGOMETER UND GEWINNE EINE

GRATIS JAHRESMITGLIEDSCHAFT!

PUCHENAU, alter FEUERWEHRVORPLATZ (beim SPAR)

AM SAMSTAG, 24.06.2023, 09:00 - 13:00 UHR

% RVWIKINGLINZ@GMX.AT (§) @WIKINGLINZ ‘e WIKINGLINZ.AT

RV WIKING

PROBETRAINING FUR
JUGENDLICHE

Montag, 26.06. 17:30 Uhr Ottensheim
Mittwoch, 28.06. 17:30 Uhr Ottensheim
Samstag, 01.07. 10:00 Uhr Puchenau

Samstag 08.07. 10:00 Uhr Ottensheim
Sonntag 09.07. 10:00 Uhr Ottensheim

Dauer jeweils 2 Stunden

Betreuung: Britta Haider und Teresa Muhlberger
Anmeldung: rvwikinglinz@gmx.at

Das Probetraining ist kostenlos!

RV WIKING
ANRUDERN

Bei friihsommerlichen Temperaturen und damit
perfekten dueren Bedingungen fand am Sams-
tag 22. April um 14:00 Uhr das traditionelle An-
rudern statt.

Prasident Peter Bruckmiiller konnte eine grolSe
Schar Vereinsmitglieder und eine Abordnung der
Puchenauer Musikkapelle am Vereinsgeldande be-
griBen. Unter den Ehrengdsten durfte er neben
zahlreichen Ehrenmitgliedern auch Biirgermeister
Fritz Geyrhofer willkommen heiRen. Peter Bruck-
miller nahm in seiner Ansprache die Gelegenheit
wahr, sich bei allen fir lhre Unterstlitzung zu be-
danken, aber auch kritisch auf die schwierigen
letzten Jahre zurlickzublicken.

Bei der traditionellen Bootstaufe wurden diesmal

drei Boote offiziell in den Dienst gestellt.

e Greta Haider taufte den Empacher Renneiner
auf den Namen ,YLVI“

e Christa Pabisch taufte den Schellenbacher
Wanderdoppelvierer auf den Namen
,SWANHILD“

e Karl-Heinz Mittermair taufte seinen Renn-
doppelvierer (der friiher in Deutschland behei-
matet war) nochmals auf den Namen
,PAUL REUTHER"

Unsere groRe Rennmannschaft war fast zur Ganze
anwesend und unser Prasident durfte gemeinsam
mit unserem Rennsport-Verantwortlichen Boris
Hultsch die Trainingsverpflichtung abnehmen. Den
Trainingseid sprach heuer stellvertretend fiir das
gesamte Team Katharina Nagler.

Wie gewohnt wurde nach dem Flagge hissen, dem
Hoamatland und einem kraftigen dreifachen Hipp
Hipp — Hurra die Rudersaison mit einer Ausfahrt
begonnen. Viele Boote gingen aufs Wasser und
genossen die herrlichen Kilometer auf unserer Do-
nau. Ein sehr gelungener offizieller Saisonauftakt!
Danke auch an unseren Wirt Michael und sein Team
fir die Bewirtung.




PENSIONISTENVERBAND
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Im zum Bersten gefiillten Senio-

rentreff folgten unsere Mitglieder : e
der Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahl. Zu Beginn
gab es Kaffee und Kuchen.

Es folgte die BegriRBung durch
unseren Obmann und danach die
Genehmigung der Tagesordnung.
BZVS Elisabeth Neulinger richtete
nette Worte an die anwesenden
Mitglieder. AnschlieRend folgte das
Gedenken der verstorbenen Mit-
glieder und die Berichte des Vor-
standes, des Kassiers und der ein-
zelnen Referenten aus Sport und
Kultur. Nach der Pause fiihrte BZVZ
Elisabeth Neulinger die Neuwahl durch. Zum neuen Obmann wurde Peter Kohbach gewahlt und Ernst
Perlinger wechselte auf Platz 2 als Stellvertreter, Kassier wurde Theresia Perlinger und Schriftfiihrer Andrea
Mayrhofer, alle Sportreferenten behielten Ihre Funktionen. Es folgte eine kurze Prasentation liber 62 Jahre
Pensionistenverband und 12 Jahre des Obmann Ernst Perlinger, danach gab es Dankesreden der ausgeschie-
denen Funktionare. Die JHVS wurde auch von unseren Buchfinken mit flotten Liedern unterstiitzt. Nach der
Jause klang dieser informative Nachmittag aus. Danke an alle Verantwortlichen und fleiRigen Helfer.

SENIORENBUND

FROUHLINGSFAHRT INS WALDVIERTEL
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ERSTE HILFE

Voller Neugierde starteten 50 Senioren in Puchenau und fuhren vor-
bei an Freistadt, Sandl und GroR Gerungs zum Ziel, der Kuenringer
Stadt Zwettl. Bei einem kleinen Rundgang mit dem dortigen Senio-
renbundobmann bestaunten wir den Hundertwasserbrunnen und
die schonen Biirgerhdauser am Hauptplatz.

Weiter ging es zu einer Fihrung ins Zisterzienserstift Zwettl, beein-
druckend ist die Stiftskirche, der mittelalterliche Kreuzgang, das
Brunnenhaus usw. Nebenan in der Stiftstaverne holten wir uns die
Starkung fir einen ausgedehnten, sehr interessanten Rundgang hin-
ter den Kulissen von Sonnentor in Sprégnitz. Der Duft der Krauter aus
denen Tee hergestellt wird, zu erfahren ,wo der Pfeffer wachst”, eine
Erfolgsgeschichte im Einklang mit der Natur. Beeindruckt fanden die
gesunden Kostlichkeiten auch viele Abnehmer sowohl im Shop als
auch in der , Leibspeis” dem dazugehorigen Bio-Gasthaus.

Gut gelaunt fuhren wir Gber Rappottenstein, Arbesbach, Konigs-
wiesen zurlick nach Puchenau. Eine gelungene Tagesfahrt, die nachste
ins Ausseer Land folgt im Juni.

Die nachsten SB-Termine:

13. Juni
ab 15.00 Uhr
Grillfest am Union Sportplatz

20. Juni

TRADITIONELLES EIERPECKEN

Nach Kaffee und Kuchen ver-
anstalteten wir unser traditio-
nelles Eier pecken am Griindon-
nerstag. Zu den gefarbten Eiern
gab es Erdapfelkas-Brote.

48 Mitglieder peckten um die
Wette, denn der Sieger erhielt
ein Osterlamm und der Verlierer
eine Flasche Sekt. Unserem Ge-

burtstagskind, Erwin Zahlberger,
sangen wir alle ein Standchen zu
seinem 97-iger.

Ein gelungener Nachmittag
mit besonders guten Oster-
winschen ging zu Ende. Danke
Theres und Eva fiur die Organi-
sation und Bruni fir die guten
Torten.

Erste Hilfe fiir Senioren — dafiir ist man nie zu alt. Wenn ein Mensch
in Not gerat, sollte man auch als dltere Person erste Hilfe leisten.
Aber wissen sie noch was zu tun ist, wenn jemand bewusstlos wird
und nicht mehr ansprechbar ist? Oder was es zu beachten gilt, wenn
eine Person plotzlich nicht mehr atmen kann und sich ans Herz fasst?

Diese Fragen missen leider viele mit Nein beantworten. Das war
auch der Grund, warum der Puchenauer Seniorenbund das rote Kreuz
Walding gebeten hat, einen kleinen erste Hilfe Auffrischungskurs im
Rahmen des Seniorennachmittags am 11. April zu gestalten. Herr Felix
Bernhart erklarte anschaulich, dass jeder die Moglichkeit hat, Leben
zu retten und dass es wichtig ist etwas zu tun wenn jemand in Not
gerat. Er zeigte uns die stabile seitliche Lagerung, Herzmassage und
die Anwendung des Defibrillators, der ja im Seniorentreff hangt. Die
Senioren zeigten sich sehr interessiert. So hat dieser kleine Kurs sicher
dazu beigetragen, dass unsere Senioren ihre Scheu bei einem Notfall
leichter Gberwinden konnen und gezielte Hilfe geben kdonnen.

Wanderung in Schwarzenberg -
Teufelsschiissel Runde
ab 9.00 Uhr

Treffpunkt Gemeindeamt

29. Juni
Ausflug ins Ausseerland
mit Salzbergwerk und Lebzelterei
ab 7.30 Uhr
Abfahrt Gemeindeamt




| KAMERADSCHAFTSBUND.
WANDERUNG KOGLERAU

16 Teilnehmer aus 5 Vereinen
wanderten am Sonntag, den 16.
April vom Zentrum Puchenau
liber Oberpuchenau, Haseneck,
Koglerhof zum Koglerauerspitz.

Zurick ging es dann lber Kapel-
lenhdhe, Steiner, Aigner Kapelle,
Unter-Brandstetter, Folser, Wogerer, Reinprecht zum Gasthaus Treff-
punkt Pihringer mit dem Abschluss einer Knédelpartie beim ,Harry”.

KAMERADSCHAFTSBUND
PROGRAMMVORSCHAU

Die Ortsgruppe Eidenberg |adt ein zum Berggottesdienst auf der GIS

am Samstag, den 8. Juli 2023, 19 Uhr beim Gipfelkreuz auf der GIS
(Lichtenberg), bei jeder Witterung. Musikalische Gestaltung durch die
Weisenblaser der Eidenberger Musikkapelle.

Einladung zum Kameradschaftsbund Bezirkswandertag 2023, ver-
anstaltet von der OG Feldkirchen a. d. D., zur , 7 Kapellen Roas” am
Sonntag, 27. August 2023 um 10:00 Uhr, Zusammenkunft ,beim
Wirt in Pesenbach” Streckenbeschreibung: ca. 6 km, leicht begehbar,
nahere Auskiinfte: walter.heitzinger@gmx.net

odLt. communale 06 23, Kosmos. Neue Welten

2

Die communale 00, das neue Kulturformat des Landes Oberdsterreich,
findet heuer von 31. Mai bis 26. Oktober in Peuerbach statt. Anldsslich
des 600. Geburtstages des Astronomen Georg von Peuerbach steht die
diesjahrige communale 06 unter dem Motto , Kosmos. Neue Welten”.
Mit einem breitgefacherten Programm, das eine groRe Ausstellung, In-
stallationen, Konzerte, Workshops und ein buntes Kindervermittlungs-
programm umfasst, wird das Peuerbacher Stadtzentrum einen Sommer
lang mit Kunst und Kulturprojekten belebt. Mit der OO Familienkarte
gilt: communale-Pass fir Erwachsene: 8 Euro (statt 10 Euro) oder 1 + 1
gratis, Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre: freier Eintritt;

Mehr Infos zeitgerecht www.communale.at

CARITAS SUCHT
VERSTARKUNG

»Wir sind Nahversorger in Sa-
chen Lebensqualitdt im Alter”

Die Caritas OO ist mit ihren
mehr als 3.200 angestellten Mit-
arbeitern in den verschiedens-
ten Betreuungsbereichen im
Einsatz. Rund 350 davon sind in
den Mobilen Pflegediensten ta-
tig. Sie geben Sicherheit, leisten
die notwendige Versorgung und
bringen Lebensfreude in den All-
tag von dlteren Menschen, die
Unterstlitzung bendtigen. , Mit
unermudlichem Einsatz, fun-
diertem Fachwissen und grofRem
Engagement sind die Caritas-
Mitarbeiter fur die Menschen
in der Region da“ sagt Caritas
00-Direktor Franz Kehrer. In
Puchenau, Walding, Goldworth,
Feldkirchen und Ottensheim be-
treuen derzeit 21 Caritas-Mit-
arbeiter 123 dltere Menschen in
ihrem Zuhause.

Wer einen Job sucht, wo
Menschlichkeit und Miteinan-
der gelebt werden, ist im Team
der Mobilen Pflegedienste rich-
tig. Es wartet ein abwechslungs-
reicher Job in der Region mit
familienfreundlichen  Arbeits-
zeiten. Voraussetzung ist eine
Ausbildung als Diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenpfleger,
Pflegefachassistent, Fach-Sozial-
betreuer Altenarbeit, Pflegeas-
sistent oder Heimhelfer.

Infos gibt es bei Daniela Wirtl:
Tel: 0676/87762571
Mail: jobs.caritas-ooe.at
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AUS DER REGION

|[REGION UWE
RADPENDEL-BONUS

Du kaufst dir ein neues Rad, um damit regel-
maRig in die Arbeit zu pendeln? Perfekt — die
Region Urfahr West belohnt CO2-freies pen-
deln mit dem Radpendel-Bonus! Jetzt bis zu
€ 200 Zuschuss fiir dein Pendelrad vom regio-
nalen Handler holen!

Bei Kauf eines Pendelrades um:
€500-1.000 ->€100Bonus

€ liber 1.000 -> € 200 Bonus

Ab 20.03.2023, solange der Vorrat reicht!

So funktioniert’s:

1. Kaufe eines der ausgewahlten StVO-kon-
formen Pendelrdader (E-Bike oder Muskel-
antrieb) bei einem der teilnehmenden
Radhandler: DEINRAD oder Intersport
Potscher Ottensheim.

2. Sende uns folgende Infos per Mail an
fuj@regionuwe.at
Name, Adresse und Telefonnummer,
Foto/Scan der Rechnung (nur giltig mit
Forderungs-Stempel des Handlers),
Meldebestatigung Hauptwohnsitz in der
Region Urfahr West, Bankverbindung zur
Auszahlung der Forderung, Beschreibung
des eigenen Arbeitsradwegs.

3. Sammle Radlkilometer mit uns! Regist-
riere dich unter ooe.radelt.at, scrolle in
deinem Profil nach unten, bis links der
Reiter ,laufende Aktionen” erscheint.
Wahle in der Kategorie ,Veranstalteraus-
wahl“ das Team des Vereins Urfahr West
aus. Erfasse deine geradelten Kilometer
iber die Homepage oder die Osterreich
radelt App - damit zahlen sie automatisch
auch fir das Team Urfahr West.

Weitere Informationen
und Teilnahmebedingungen
sind zu finden unter:
www.regionuwe.at/klima-energie/projekte

ROT-KREUZ-STELLE WALDING
JUBILAUMSFEIER

,Was ein Mensch an Gutem in die
Welt hinaus gibt, geht nicht verloren.”
- Albert Schweitzer
50 Jahre Helfen
50 Jahre Engagement

50 Jahre Rotes Kreuz Walding

Wir feiern am 10. September das 50. Jubildum
der Ortsstelle Walding und laden herzlichst dazu
ein. Schaulbungen, eine grolRartige Tombola,
Essen von der Feldkiiche Freistadt uvm. warten
auf unsere Gaste. Die Feier findet in der Stockhalle
im Sportpark Walding (Sportpark 1, 4111 Walding)
statt.

Am Vortag, 9. September, kann man als Zuschauer
beim Osterreichischen Sanititshilfebewerb haut-
nah das Geschehen realistisch dargestellter Ein-
satze und das Handeln unserer Rettungs-Teams
erleben.

Das Rote Kreuz Walding freut sich auf Euch.
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INSERATE

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

GRILLEN

Sobald das Wetter frihlingshaft wird, gibt es fur viele nichts Schoneres, als wurzige Kostlichkeiten vom Rost
zu genieBen. Doch beim Grillen lauern einige Gefahren. Damit der GrillspaB nicht mit einem Besuch beim Arzt
oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden SelbstschutzmaBRnahmen ergreifen.

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

- Achten Sie stets auf den ordnungsgemafen Aufbau und sichern
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund

« Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig
befestigt wurde und alle Zubehorteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

- Halten Sie genugend Abstand zu brennbaren Gegenstanden

« Halten Sie fur den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen
Feuerloscher oder einen Eimer Sand bereit

« Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-
ten

Sicheres Grillen:

« Schutzen Sie sich mit einer Grillschurze

« Loschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls
mit Wasser

- Halten Sie Kinder und Tiere vom Giriller fern

« Verwenden Sie zum Entzunden der Holzkohle ausschlieBlich
geprufte Grillanzunder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus

« Benutzen Sie Grillhandschuhe

« Verwenden Sie das richtige Zubehor, z.B. eine langstielige Grill-
zange mit hitzeisolierten Griffen

« Wenn Sie mit dem Girillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf
den Holzkohlegriller und schlieffen Sie alle Luftungen. Beim
Gasgriller schalten Sie zunachst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

« Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach
vollstandiger Verbrennung und Abkuhlung des Grillgerats ent-
sorgen

0 Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter flieBendes, lauwar-
mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!
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OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

qeiseParadie

KAS TLER

ALMA / Kultursommer Semmering & Reichenau

mit Festspielen

»,Gentlemen Music Club - Vodka und Veltliner® / So ein Theater
mit M. Kostlinger & J. Maurer /,ALMA* oder ,,Sigmund Freud*

mit K. M. Brandauer jeweils mit Gala-Meni /,Einen Jux will er
sich machen“ mit R. Meyer, M. Blaha uvm.

4.-6.8.23 ab 680,-

Oper im Steinbruch ,CARMEN*

Seefestspiele Morbisch ,MAMMA MIA!“

Tagesreisen ab 15.7. Ifd. ab 109,-
mit Hilton Garden Inn Hotel - Wr. Neustadt

15.-16.7. | 21.-23.7.] 19. - 20.8.23 ab 256,-
mit idyllischem Hotel Neufeldersee

28.-29.]29.-30.7.|12 - 13.8.23 ab 268,-
Nordfriesische Inseln 6. - 12.8.23 1.189,-
Ostfriesland - Wunderschones 4-Sterne-Standorthotel!
6.-12.8.23 1.279,-
Irland — Zentrales Hotel in Dublin! 17. - 24.8.23 ab 1.759,-
Radreise Iseosee & Franciacorta 24. - 29.6.23 869,-
BADEREISEN Italien / Kroatien Lfd. bis 11.9. ab 345,-

Bitte fordern Sie
unseren aktuellen
Katalog an!

Alle Angaben ohne Gewahr!

Andreas GmbH

MALEREI
iESiNGER)

- DURCHFUHRUNG von Malerarbeiten im
Innen- & AuBenbereich

MiihlkreisbahnstraBBe 24
A-4111 Walding

+43 (0]7234 / 84 428 Offnungszeiten:

X s Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
offlce(amaler_el-\_me_smger.at gl
www.malerei-wiesinger.at Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Farben- und Werkzeugshop

Miihlviertler
Feimal” “fandesk “fesylichteilt

BACKEN WIR'S
GEMEINSAM AN

WIR SUCHEN EIN VERKAUFSTALENT

Voll-, Teilzeit und Wochenendkrifte. Entlohnung It.
KV mit Bereitschaft zur Uberzahlung.

Arbeitsort: Puchenau, Ottensheim, Hellmonsodt,
Leonding, Gramastetten, Bad Leonfelden und Linz.

Bewirb dich unter:

SIE MOCHTEN | Raiffeisen x
IHRE IMMOBILIE Immobilien

VERKAUFEN ODER
VERMIETEN?

RAIFFEISEN IMMOBILIEN

Der Experte fir alle Immobilienfragen in Ihrer Region

Gernot Herbsthofer

Real-Treuhand Immobilien Vertriebs GmbH
GoethestraBe 63, 4020 Linz

T +43 676 8141 8014

E herbsthofer@raiffeisen-immobilien.at

raiffeisen-immobilien.at




IHR TISCHLERMEISTER

AUS PUCHENAU

Elektroinstallationen

HERZOG Ob Anlageniberprifung, EDV-Netzwerke oder

SAT-Anlagen — wir Gbernehmen alle Arbeiten rund
um lhre Elektroinstallationen.

MOBEL
BODEN
LICHT
TEPPICH

DS

TISCHLER

macht’s personlich.

ELEKTRO

Haustechnik

Wir bieten Ihnen intelligente Losungen — SMART HOME
wie Loxone Haustechnik fur mehr Wohnkomfort, Sicherheit
und zur Senkung der Energiekosten.

Elektrische Anlagen
In unserem Fachhandelsgeschéft finden Sie ein
umfassendes Sortiment an Elektrogeraten.
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elektro-herzog.at

Kontakt
MozartstralRe 38 - 4020 Linz - +43 (0)732 77 86 06
www.elektro-herzog.at - office@elektro-herzog.at

BuUuRGMOBEL

JURGEN KUNCZICKY-BURG
burgmoebel.at | kontakt@burgmoebel.at | tel. +43 699 131 02 700

.. das GUUTE in twe!

region urfahr west WIRTSCHAFT region urfahr west WIRTSCHAFT
in PUCHENAU in PUCHENAU

IHR TUREN- & FENSTERSPEZIALIST IN PUCHENAU

Besuchen Sie unseren tollen Schauraum - wir fertigen alles individuell fir Sie an!

Besser horen
macht glucklich.
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Klare Klange im Ohr.

Klingberg 3 - 4048 Puchenau = g LINZ-URFAHR. Leonfeld tr1

Telefon: 0732/223025 GRATIS HORTEST Wieder gut héren bedeutet mehr als ein - » Leonteldnerstr

E-Mail: office@doorplus.at unverbindlich Horgerate Hoérgerat zu kaufen. Gut héren will gelernt 0732/730807

Probe tragen! Zem. IBesonfjers wichtig fur d'en Erfolg ist HARTKIRCHEN, Aschacherstr 1/4

= . ie Eingewohnungsphase mit Ihrem
Offnungszeiten p | . Vereinbaren Sie gleich jetzt neuen Horgerat. Mit unserem Know-how 0681/81361918
M0 2 L L einen Termin. und langjahriger Erfahrung begleiten wir www.hoersysteme-lehner.at

Sa: nach Terminvereinbarung TUREN | FENSTER | TORE Sie auf lhrem Weg zu gutem Héren.




WIR SIND FUR SIE DA

GEMEINDE PUCHENAU

Kirchenstrale 1, 4048 Puchenau
Tel.: +43(0)732/ 221055 -0
gemeinde@puchenau.at
www.puchenau.at

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Fr. 07.30 - 12.00 Uhr
Di. zusatzlich 14.00 - 18.00 Uhr
Do. zusatzlich 16.00 - 18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

TELEFONNUMMERN

+43 (0)732 / 22 10 55 - DW

BURGERMEISTER

Friedrich Geyrhofer - 222
AMTSLEITUNG

Daniel Schnotzinger -223
Mobil 0676/ 848 197 223

OFFENTLICHKEITSARBEIT
Sonja Rechberger - 235

BURGERSERVICE, MELDEAMT
Sabrina Allenguten - 232

STANDESAMT, STAATSBURGERSCHAFT
Verena Dobretsbherger -242

BAUABTEILUNG & UMWELTAMT
Christian Endt - 252

FINANZABTEILUNG
Heidrun Pichlbauer - 262

0676/ 848 197 655

NOTRUFNUMMERN

COMMUNITY NURSES

FEUERWEHR PUCHENAU 2120
FEUERWEHR POSTLINGBERG 122
POLIZEINOTRUF 133
RETTUNG 144
HAUSARZTLICHER NOTDIENST (HAND) 141
GESUNDHEITSTELEFON 1450

CORONAVIRUS

www.ages.at/coronavirus.

EINRICHTUNGEN

IC

Die offentlichen Einrichtungen in unserer
Gemeinde erreichen Sie unter Tel.:
+43 (0)732/ 22 10 55 - DW

VOLKSSCHULE
Dir. Margit Schiefermair - 332
Lehrerzimmer -334

MITTELSCHULE
Dir. Jutta Rabeder - 342
Lehrerzimmer -344

LANDESMUSIKSCHULE

Dir. Susanne Kerbl -352
Sekretariat - 353
Lehrerzimmer - 354
KINDERNEST -314

KINDERTAGESSTATTE
PFARRKINDERGARTEN

0660 540 38 39
0732/ 221091

GEMEINDEKINDERGARTEN -324
KINDERHORT - 364
BIBLIOTHEK -412

ASZ PUCHENAU
WIRTSCHAFTSHOF

ARZTE & APOTHEKEN

DR. MOSHAMMER, PUCHENAU

Mo, Di, Mi, Do, Fr: 07.30 - 12.00 Uhr
Di, Do: 16.30 - 18.30 Uhr
Kainzenbergerstr. 4 , Tel.: 0732/ 22 10 21

0677 63 28 77 46
0676/ 848 197 612

DR. GRUNZWEIG, PUCHENAU

Mo, Di, Mi, Do: 08.00 - 11.30 Uhr
Mo, Mi: 16.30 - 18.30 Uhr
Fr: 08.00 - 11.00 Uhr

Golfplatzstr. 11, Tel.: 0732/ 22 15 65
DR. KERNECKER, POSTLINGBERG

Mo: 08 - 12.00 & 17.00 - 19.00 Uhr
Di: 08.00 - 12.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr
Do: 08.00 - 10.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hohe Stralle 193, 4040 Postlingberg,
Tel.: 0732 /731170

IN DRINGENDEN FALLEN
Hausarztlicher Notdienst Tel.: 141
Apothekennotrufnummer Tel.: 1455

BUCHEN APOTHEKE PUCHENAU

Wenn Sie Symptome haben oder befiirchten er-
krankt zu sein, bleiben Sie zu Hause und wihlen Mo. bis Fr. 08.00 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Sie bitte die Nummer des Gesundheitstelefones: Sa. 08.00 - 12.00 Uhr
1450 Golfplatzstr. 2, Tel.: 0732/ 22 16 49



