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INHALT

KONSTITUIERENDE SITZUNG
Am 22. Oktober fand die konsti-
tuierende Sitzung des Gemein-
derates statt. Die Gemeinderäte, 
Vizebürgermeister Lukas Fellinger 
und ich wurden für die Amtspe-
riode der nächsten sechs Jahre 
angelobt. 
Auf diesem Weg möchte ich mich 
für die Bereitschaft bei den Men-
schen bedanken, die ihre Zeit 
investieren, um in der eigenen 
Gemeinde etwas bewirken zu 
können. So etwas ist in der heu-
tigen Zeit nicht mehr selbstver-
ständlich! 
Ich freue mich schon auf eine 
gute Zusammenarbeit mit vielen 
motivierten Personen.

 
BESINNLICHE ZEIT
In dieser besonderen, von Corona 
geprägten Zeit, in der wir gerade 
leben, haben wir lernen müssen, 
mit großen Einschränkungen im 
privaten aber auch beruflichen 
Bereich umzugehen. Die Leich-
tigkeit von früheren Zeiten ist 
in gewisser Weise abhandenge- 
kommen. 
Viele vorweihnachtliche Veran-
staltungen und Adventmärkte, 

die zu dieser Zeit einfach dazu-
gehören, müssen aufgrund der  
momentan steigenden Infek-
tionszahlen leider abgesagt wer-
den. Umso wichtiger ist es, sich 
aufgrund dieser Tatsachen auf 
die wirklich wichtigen Werte im  
Leben zu besinnen, wie Familie, 
Freundschaft, Nachbarschaft, 
Natur, Heimat, Hilfsbereitschaft, 
Dankbarkeit, Zufriedenheit und 
noch vieles mehr. Vielleicht  
können Sie die Adventzeit auch 
einmal in Ruhe, ohne viele Ter- 
mine einfach nur genießen. 
Es gibt so viele Dinge, die zum  
persönlichen Wohlbefinden bei-
tragen können. Ein kurzer Tratsch 
mit den Nachbarn oder Freun-
den, ein gutes Essen oder ein 
Brettspiel mit der Familie, ein 
Spaziergang in unserer schönen 
Natur oder in einem verschnei-
ten Wald, wieder Zeit haben für 
ein Hobby, oder um etwas neues 
zu lernen, das Lesen eines guten 
Buches, usw.

In diesem Sinne wünsche ich eine 
besinnliche Adventszeit mit Ihren 
Lieben und alles Gute für das Jahr 
2022.

L IEBE PUCHENAUERINNEN,
L IEBE PUCHENAUER!

Ihr Bürgermeister 
 Friedrich Geyrhofer
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L IEBE PUCHENAUERINNEN,
L IEBE PUCHENAUER!

Ihr Bürgermeister 
 Friedrich Geyrhofer

Ich freue mich, Ihnen in dieser 
Ausgabe einen kleinen Einblick in 
die jüngsten Geschehnisse und Er-
folge unserer Gemeinde zu geben. 
Es war eine aufregende Zeit voller 
Ereignisse und Veranstaltungen, 
die uns erneut gezeigt haben, wie 
engagiert und lebendig unsere 
Gemeinschaft ist.

Ein Höhepunkt war der Gesun-
de Gemeinde Kidslauf, der am 1. 
Mai stattfand. Es war schön, die 
Kinder voller Eifer und Freude 
über die Ziellinie laufen zu sehen. 
Diese Veranstaltung hat nicht nur 
die Begeisterung für den Sport ge-
weckt, sondern auch den Team-
geist und die Fairness gefördert. 
Mein herzlicher Dank geht an alle 
Kinder, das Elternteam, den Sport-
ausschuss und die Gesunde Ge-
meinde, die dafür gesorgt haben, 
dass dieser Tag reibungslos verlief.

Ein weiterer großer Erfolg war 
zweifellos unser traditionelles 
Maifest mit dem Maibaum auf-
stellen, das auch in diesem Jahr 
zahlreiche Besucher anzog. Das 
schöne Wetter, die herrlichen 
Düfte der kulinarischen Köstlich-
keiten von unseren Bauern und 

das fröhliche Miteinander haben 
diesen Tag perfekt gemacht. Mein 
Dank gilt allen Organisatoren so-
wie den fleißigen Helfern, die zum 
Gelingen dieses Festes beigetra-
gen haben. 

Solche Ereignisse zeigen deutlich, 
dass wir eine lebendige und dyna-
mische Gemeinschaft sind, in der 
sich jeder einbringen kann. Egal, 
ob es um den Zusammenhalt in 
unseren Vereinen, die Pflege der 
Natur und Umwelt oder die Förde-
rung von Bildung und Kultur geht 
- in Puchenau packen wir gemein-
sam an und setzen uns für das 
Wohl aller ein.

Ich möchte Sie ermutigen, weiter-
hin aktiv am Gemeindeleben teil-
zunehmen, Ideen einzubringen 
und mitzugestalten. Jeder Einzel-
ne von Ihnen trägt dazu bei, dass 
Puchenau ein wunderbarer Ort 
zum Leben ist. Lassen Sie uns die 
positive Energie, die wir bei diesen 
Veranstaltungen gespürt haben, 
in unsere täglichen Begegnungen 
und Aktivitäten einfließen.

Gemeinsam werden wir auch in 
Zukunft Großartiges vollbringen!
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POLIT IK & VERWALTUNG

BGM. FRITZ GEYRHOFER INFORMIERT

WA S  S I C H  I N  P U C H E N A U  T U T

TAG DES EHRENAMTES
Am 7. Mai fand in Puchenau der alljährliche Tag 
des Ehrenamtes statt, der den unermüdlichen 
Einsatz und das Engagement der ehrenamtlichen  
Helfer unserer Gemeinde würdigt.
Alle Puchenauer Vereine waren zu dieser Ver-
anstaltung eingeladen, um ihre Leistungen und 
Erfolge zu teilen und gemeinsam zu feiern. Der 
Tag begann mit einer gemeinsamen Parade der  
Freiwilligen Feuerwehr, der Musikkapelle und der 
Goldhauben. Die Gruppe marschierte dabei bis 
zur Kirche, wo eine Festmesse stattfand. Nach 
der Messe begaben sich alle Teilnehmer in den  
Buchensaal, wo die Ehrungen stattfanden. Ein be-
sonderer Höhepunkt des Tages war die Verleihung 
der Gemeindemedaille in Gold, Silber und Bronze, 
mit der außergewöhnliche Leistungen und lang-
jähriges Engagement ausgezeichnet wurden. Ich 
möchte betonen wie stolz ich auf alle bin, die ihre 
Freizeit und Talente in den Dienst der Gemein-
schaft stellen und Puchenau zu einem lebendigen 
und blühenden Ort machen. Der Einsatz der Ge-
ehrten für das Gemeinwohl ist beispielhaft und 
verdient unsere höchste Anerkennung. Der Tag 
des Ehrenamtes bot auch Raum für Austausch und 
Begegnung zwischen den Vereinen und Organisa-
tionen. Es gab reichlich Gelegenheit, Erfahrungen 
auszutauschen und die Synergien innerhalb der 
Gemeinschaft zu stärken. 
Ein buntes Rahmenprogramm mit musikalischer 
Begleitung vom Musikverein Puchenau und kuli-
narischen Köstlichkeiten rundete den Tag ab und 
sorgte für eine fröhliche Atmosphäre.
Die Veranstaltung zeigte, wie wichtig und unver-
zichtbar das Engagement und die Arbeit der Eh-
renamtlichen für die Gemeinde ist. Insgesamt war 
der Tag des Ehrenamtes in Puchenau ein großer 
Erfolg und die Gemeinde kann stolz sein auf die 
Begeisterung und den Zusammenhalt.
Ein herzliches Dankeschön an alle, die dazu beige-
tragen haben, den Tag des Ehrenamtes so schön 
zu gestalten.  

STRASSENSANIERUNG
Am 15. April 2023 kam es zu einem heftigen Re-
genfall, der leider auch negative Auswirkungen in 
unserer Gemeinde, nämlich auf den Häusererweg 
hatte. Durch die starken Wassermassen wurde die 
Straße teilweise weggeschwemmt und es entstand 
ein erheblicher Schaden. Glücklicherweise konnten 
jedoch durch den schnellen Einsatz der örtlichen 
Feuerwehr und der Mithilfe der Bewohner schlim-
mere Schäden verhindert und die Wassermassen 
schnell abgeleitet werden. Mittlerweile wurde der 
Häusererweg soweit hergestellt, dass er wieder  
sicher befahren werden kann. 
Im Zuge der geplanten Asphaltierungsarbeiten in 
der Großambergstraße im Bereich Gattered wer-
den auch der Häusererweg sowie der noch nicht 
asphaltierte Weg ab dem Eichenweg saniert und  
asphaltiert. Dadurch wird nicht nur eine langfristi-
ge Lösung für die beschädigte Straße Häusererweg 
geschaffen, sondern auch die Sicherheit auf den 
umliegenden Straßen erhöht.
Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich bei der 
örtlichen Feuerwehr für ihren raschen und pro-
fessionellen Einsatz bedanken, der schlimmere 
Schäden verhindert hat. Gleichzeitig sind wir dem 
Wegeerhaltungsverband dankbar für die geplante 
Sanierung der Straße. 
Wir bitten alle Anwohner und Verkehrsteilnehmer 
um Verständnis für eventuelle Verkehrsbehinde-
rungen während der Bauarbeiten. Diese werden 
voraussichtlich im Juni dieses Jahr stattfinden. 
Wir sind jedoch zuversichtlich, dass die Arbeiten 
schnell und effektiv durchgeführt werden, um den 
Straßenverkehr bald wieder reibungslos gewähr-
leisten zu können.

EINLADUNG ZUM

I N F O R M AT I O N S A B E N D

Mit Energiegemeinschaften gemeinsam Strom nutzen! 
Energiegemeinschaften bieten die Möglichkeit für alle, Teil der  
Energieautonomie zu werden. Und zwar durch die gemeinschaftliche 
Erzeugung, Speicherung, Nutzung und den Verkauf von Strom und 
Wärme. Erste Pilotprojekte zeigen die Potentiale der Energiegemein-
schaft auf – ob auf Gemeindeebene oder in der Nachbarschaft.

Aber was genau sind „Energiegemeinschaften“?
•	 Was verbirgt sich hinter den Kürzeln „EEG“ und „BEG“?
•	 Sie haben keine Photovoltaik-Anlage, möchten aber klimafreund-

lichen Sonnenstrom aus der Region beziehen.
•	 Sie haben bereits eine Photovoltaik-Anlage und möchten ihren 

selbst erzeugten Sonnenstrom regional verwerten und den Über-
schuss an Ihre Nachbarn oder Interessenten in der Region liefern?

•	 Sie möchten etwas über die gemeinschaftliche Nutzung von er-
neuerbarer Energie erfahren und dabei Geld sparen?

Liebe Puchenauer, wir laden Sie recht herzlich zum Informationsabend 
„Energiegemeinschaften“ 
ein! Im Rahmen dieser 
Veranstaltung erhalten Sie 
alle Informationen von DI 
Michael Niederkofler, der 
Experte auf dem Gebiet 
der erneuerbaren Energie 
ist. 

Informationsabend
Energiegemeinschaften 

Dienstag, 20. Juni 2023,
18:00 Uhr, Buchensaal

  Im April wurde Christian Strasser, ehemaliger Direk-
tor des MuseumsQuartier Wien, vom Bundesministe-
rium für Kunst, Kultur, öffentlichen Dienst und Sport 
mit dem „Österreichischen Ehrenkreuz für Wissen-
schaft und Kunst I. Klasse“ ausgezeichnet. Christian 
Strasser wurde 2011 zum Geschäftsführer des Muse-
umsQuartier Wien bestellt. Er war für die Umsetzung 
außergewöhnlicher Kulturprojekte, die Entwicklung 
neuer Konzepte für die Belebung des MQ ebenso wie 
für die erste bauliche Erweiterung des Areals seit der 
Eröffnung, die „MQ Libelle“ am Dach des Leopold  
Museums, verantwortlich. Mit rund 60 kulturellen Einrichtungen und 4,5 
Millionen Besucher pro Jahr zählt das MuseumsQuartier heute zu den 
weltweit größten Kunst- und Kulturarealen.

W I R  G R AT U L I E R E N  H E R Z L I C H

BUCKET

L I S T

Hier finden Sie einige Ideen 
zum Start in den Sommer, wenn 
er denn endlich da ist:

•	 Machen Sie ein Picknick mit 
der Familie in der Natur,

•	 kaufen Sie sich neue Bade-
sachen,

•	 planen Sie schon mal ein 
Programm für einen Regen-
tag,

•	 kochen Sie ein leckeres  
Sommergericht mit frischem 
Gemüse,

•	 erkunden Sie die Gegend 
mit dem Fahrrad,

•	 hören Sie Gute Laune Musik,
•	 starten Sie in den Tag mit 

einem Frühstück auf dem 
Balkon oder im Garten,

•	 holen Sie sich das erste Eis 
der neuen Saison,

•	 genießen Sie einen Tag am 
See

•	 und freuen Sie sich auf den 
wohlverdienten Sommer-
urlaub.

Wir wünschen allen Bürgern 
einen wunderschönen und ent-
spannten Sommer. Bgm. Fritz 
Geyrhofer und die Mitarbeiter 
des Gemeindeamtes. 

Beitrag: Gemeinde Puchenau 
Bildquelle:pixabay.com

Beitrag: 

Gemeinde Puchenau
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OBERÖSTERREICH HILFT

W O H N -  U N D  E N E R G I E KO S T E N - B O N U S

PINNWAND

A R B E I T S W E LT:
Altes Ehepaar sucht zuverlässige  
Reinigungshilfe für 4 Stunden pro Woche 
für ein Einfamilienhaus am Pöstlingberg. 
Bitte senden Sie bei Interesse eine SMS an 
0676/5145284, wir rufen zurück. 

V E R S C H I E D E N E S : 
Mitspieler/innen für Volleyballteam gesucht: 
Aufschlag, Baggern, Satzball – Hände hoch, 
wer will? 
Suche begeisterte Mitspieler/innen für ein 
„Puchenauer Beachvolleyballteam“ 
(Altersklasse: Erwachsene). 
Sollte sich auch jemand finden, der sich
gerne als Trainer/in betätigen würde, sehr, 
sehr gerne! Bitte melden bei Petra Aigner
Tel.: 0650/6212263 oder 
aigner-petra@gmx.at

RECHTSTIPP VON MAG. STEFAN LANG LL.M.

H Ö H E R E  S T R A F E  F Ü R  A U T O FA H R E R

Mit 1. Mai 2023 trat die 34. 
StVO-Novelle in Kraft, welche 
höhere Strafen für Autofah-
rer vorsieht. Die Ablenkung 
beim Autofahren durch jegli-
che Nebentätigkeiten zählt zu 
den häufigsten Unfallursachen 
im Straßenverkehr! Daher ist 
es umso wichtiger, dass sich 
jeder Einzelne der Gefahr von 
mangelnder Sicherheitsvorkeh-
rung und Ablenkungen bewusst 
wird, um die Verkehrssicherheit 
und letztlich auch die eigene Si-
cherheit nachhaltig zu erhöhen.

Die Verwendung des Mobil-
telefons am Steuer ohne Frei-
sprecheinrichtung kostet künf-

tig als Organmandant 100 Euro 
statt bisher 50 Euro. Kommt es 
allerdings zu einer Anzeige, vor 
allem bei Strafen, welche durch 
Lichtbilder von Abstands- oder 
Geschwindigkeitsmessungen 
veranlasst werden, sind Geld-
strafen von bis zu 140 Euro mög-
lich. Das kann dann der Fall sein, 
wenn das Mobiltelefon auf den 
Lichtbildern zu sehen ist, welche 
beispielsweise wegen zu schnel-
lem Fahren oder zu knappem 
Auffahren gemacht wurden. 
Wird gegen die Sturzhelmpflicht 
für Motorradfahrer verstoßen, 
kostet diese Übertretung als 
Organmandant an Ort und stelle 
künftig 50 Euro, das gilt ebenso 

für das Nichtanlegen des Sicher-
heitsgurtes im Auto. Bei einer 
Anzeige können Kosten bis zu 
100 Euro anfallen.
Neben den Geldstrafen drohen - 
wie bisher auch schon - zivil- und 
strafrechtliche Folgen (Nachtei-
le bei Schadenersatzansprüchen 
oder bei Versicherungsleistun-
gen, etc.). 

Neuerungen beim „Pickerl“ gibt 
es seit 2. Februar 2023. Das 
§57a Gutachten erhält zusätz-
lich einen QR-Code, mit wel-
chem eine elektronische Version 
des Gutachtens aus der zentra-
len Datenbank abgerufen wer-
den kann.

P FA R R S E K R E TÄ R I N 
FÜR DIE PFARRE ST. ANDREAS IN PUCHENAU
Verstärken Sie das Team der Pfarre für 8 Wochenstunden (Teilzeit)
möglichst jeweils Dienstag und Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
Die Vollständige Ausschreibung finden Sie auf der Gemeinde-
homepage unter Bürgerservice > Ausschreibungen.

Die Bewerbung richten Sie bitte mit Brief und persönlicher Unter-
schrift bis zum 1. Juli an P. Andreas W. Ebmer, Pfarramt Puchenau,
Kirchenstraße 9, 4048 Puchenau 

A U S  D E M  S TA N D E S A M T

WIR GRATULIEREN
UNSEREN BRAUTPAAREN

WIR BEGRÜSSEN UNSERE
NEUEN GEMEINDEBÜRGER

NICLAS von 
Daniel Stitz und Vitalina Protasova 

Julia Becker BEd und Richard Exl, BSc
Mag. Richard Stark und Vera Schwaiger, MSc
Ing. Philipp Gumplmayr und Kathrin Böhm, MSc
Ing. Richard Simmer, MSc und Mag. Kathrin Schmittner 

Kurt Zuschrott, 80 Jahre
Johannes Mühllechner, 56 Jahre
Hermine Stadler, 84 Jahre
Erna Koppensteiner, 82 Jahre
Wolfgang Rigler, 73 Jahre
Heinz Peter Thomas, 84 Jahre
Helga Maria Poschinger, 83 Jahre
Richard Wartecker, 83 Jahre
Manuel Radon, 48 Jahre

WIR GEDENKEN
UNSEREN VERSTORBENEN

S C H U L B U S -
FA H R E R / I N

Suche dringend ab Septem-
ber 2023 Schulbusfahrer/
in für 12 Stunden,  täglich 
MO-FR (morgens und mit-
tags) im Raum Puchenau. 
Herr Hammerschmid
Tel. 0664/5729611

M I TA R B E I T E R / I N
I M  A S Z

Das ASZ Puchenau sucht ab 
August 2023 eine/n Mit-
arbeiter/in für 13 Stunden. 
Freitag 9 Std. und Samstag, 
4 Std. 
Bewerbung an OÖ LAVU AG 
oder direkt im ASZ.

Beitrag: 

Gemeinde Puchenau

Um private Haushalte bei der 
Bewältigung steigender Kosten 
zu unterstützen, gibt es zusätz-
lich den neuen Oö. Wohn- und 
Energiekosten-Bonus für 2023. 
Dieser kann einmalig bis zum 
30. Juni online beantragt wer-
den. 

Wie bekomme ich den Bonus?
•	 Ihr Hauptwohnsitz ist in 

Oberösterreich und war 
das schon vor dem 2. März 
2023.

•	 Sie leben allein im Haushalt 
und haben im Jahr 2022 
nicht mehr als 27.000,- Euro 
brutto verdient.

•	 Oder es leben mehrere Per-
sonen im Haushalt, die im 
Jahr 2022 in Summe nicht 
mehr als 65.000 Euro brutto 
verdient haben

In wenigen Schritten zum Bo-
nus: Antragsformular ausfüllen 
auf www.ooe.gv.at/energiekos-
tenbonus. Persönliche Daten 
sowie Daten aller Personen 

mit Hauptwohnsitz an der an-
gegebenen Adresse, Höhe des 
Jahresbruttoeinkommens 2022 
aller Personen im Haushalt und 
die Bankverbindung eingeben, 
dann erhalten Sie den Bonus 
in Höhe von 200 bis 400 Euro  
direkt auf das eigene Konto. 

Wenn Sie keinen Internet-Zu-
gang oder Fragen haben, dann 
helfen Ihnen die Mitarbeiter im 
Bürgerservice des Gemeinde-
amtes gerne.
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Weiter geht es mit dem Thema 
Abhängigkeiten und Sucht. 

Zigaretten sind für Jugendliche 
oft uncool, sie greifen daher 
zu Nikotinbeutel. € 6,- kostet 
eine Dose mit Nikotinbeutel, 
die man unter den Lippen oder 
der Zunge zergehen lässt. Diese 
sind keineswegs harmlos, denn 
ein Beutel enthält drei Mal so 
viel Nikotin wie eine Zigarette, 
schädliche Aldehyde und Ni-
ckel. Zahnfleischentzündungen 
bis hin zur Krebsentwicklung im 
Mundbereich können die Folge 
sein. Der Gebrauch dieser Beu-
tel ist daher besorgniserregend!

Das übrige Suchtverhalten ist 
ebenfalls sehr interessant wie 
z. B. Shoppingsucht, Spielsucht, 
Arbeitssucht, Online-Sucht, Sex-
sucht, Wettsucht, Sucht nach 
Süßem oder Alkohol! Also eine 
bunte Palette! Es gibt zwei  
Arten, die stoffgebundene und 
die nicht stoffgebundene Sucht. 
Alkoholsucht, Medikamenten-
sucht oder auch Nikotinsucht 
gehören zu den ersteren. Frauen 
neigen eher zur Kaufsucht, Män-
ner sind mehr spielsüchtig. Die 
Handysucht findet man bei den 
Jüngeren, die Arbeitssucht bei 
der älteren Generation. 

Die Sucht nach Süßem ist inter-
essant. Der Griff zur Schokolade 
gehört zum Alltag. Der Körper 
wird von Zucker überflutet. Das 

MEDIZINISCHER RATGEBER VON 
MR DR. ELFRIEDE MOSHAMMER

V O R T S E T Z U N G  S U C H T E R K R A N K U N G E N

Gehirn braucht zwar Glucose, 
aber nicht in so hohem Maße. 
Das ausgeschüttete Insulin er-
wirkt die Gier nach Süßem – ein 
Teufelskreis. Das Glückshormon 
Dopamin hilft Trauer, Stress, 
Angst zu lindern. Hier liegt des 
Pudels Kern. Komplexe Kohlen-
hydrate wie Vollkorn-Nudeln, 
Reis oder Quinoa und Gemüse 
verhindern eine überschießen-
de Insulinausschüttung. 

Bei abhängigen Menschen stellt 
sich häufig ein Leidensdruck 
ein. Verliere ich meine Arbeit, 
wie reagiert meine Familie? Ein 
Schwäche- und Schamgefühl 
tritt ein. Von den Entzugser-
scheinungen gar nicht zu reden. 
Aber wie kann man dem allen 
entgegenwirken? Schrittweise 
Reduzierung des Zuckerkonsums 
und freudvolle Betätigung ver-
schiedener Art ist erfolgreich. 
Schöne, entspannende Lektüre, 
Spaziergänge in freier Natur, ein 
beruhigendes Bad zuhause oder 
Schwimmen im Freien. Eine Be-
lohnung anderer Art! Das The-
rapieziel ist die Enthaltsamkeit. 
Bei Jugendlichen bewährt es 
sich, Familienregeln aufzustel-
len, wie handyfreie Zeit etc. Der 
Heilungserfolg ist umso größer, 
je früher die Behandlung er-
folgt. Neben Anti-Cravingmittel 
werden oft Antidepressiva oder 
Beruhigungsmittel notwendig 
sein. Eine Psychotherapie ist 
angesagt, anfangs sogar mehr-

mals wöchentlich. Professionel-
le Hilfe wird auch stationär in 
mehreren Instituten angeboten. 
Es stehen heute auch viele Mög-
lichkeiten der Hilfestellungen 
staatlicherseits zur Verfügung 
und Beratungszentren garantie-
ren anonyme Hilfestellung.

Grundbedingung ist jedoch, 
dass der Patient einsieht, dass 
er Hilfe braucht. Der Wille zum 
Entzug ist wichtig, die Frei- 
willigkeit ist oberstes Gebot. 
Klare Ziele müssen vorhanden 
sein. Die Rückfallsquoten sind 
leider hoch.

Beratungsstelle für Suchtfragen
Berggasse 7, 4150 Rohrbach
Tel: 07289/692030 oder Mail:
point.rohrbach@promenteooe.at

Beratungsstelle für Suchtfragen
Figulystraße 32, 4020 Linz
Tel: 0732/7708950 oder Mail:
point.linz@promenteooe.at

Kepler Universitätsklinik, 
Neuromed Campus
Ambulanz für Alkohol- und 
Medikamentenabhängigkeit
Tel: 05/768087-29571
oder
Ambulanz für Drogenabhängige
Tel: 05/768087-26531
Nur nach Terminvereinbarung!

GESUNDE GEMEINDE 

N E U E S  T E A M  I M  A R B E I T S K R E I S

Sonja Rechberger vom Gemeindeamt und Community Nurse Erika 
Michlmayr haben heuer die Arbeitskreisleitung der Gesunde Ge-
meinde übernommen. Mit Unterstützung von Bgm. Fritz Geyrhofer 
wurde Martin Kastner beim letzten Arbeitskreistreffen geehrt und 
verabschiedet. 

Die beiden haben mit viel Energie und Ehrgeiz begonnen und das  
erste Arbeitskreistreffen organisiert und abgehalten.  Dabei wurden 
die Teilnehmer über die Grundsätze der Gesunde Gemeinde und die 
vier Säulen informiert. 
Grundsätze: Ehrenamtlichkeit, Nützen von örtlichen Ressourcen, Ver-
netzung, Themen und Inhalte finden und erarbeiten.
Vier Säulen: Ernährung, Bewegung, Psychosoziale Gesundheit, Medi-
zin und Pflege.

Jeder, der Interesse hat mitzuarbeiten, Vorschläge für Themen oder 
Veranstaltungen bzw. Fragen hat, kann gerne mit Sonja Rechberger 
Kontakt aufnehmen! 
Tel: 0732/221055-235, sonja.rechberger@puchenau.at

ZIELE:
In diesem Jahr möchten wir den 
Arbeitskreis neu bilden. Dieser 
soll sich aus vielen erfahrenen 
aber auch neuen Mitgliedern 
zusammensetzen. Dabei ist es 
uns wichtig ein Kernteam zu bil-
den, welches sich zu mindestens 
zwei Sitzungen im Jahr treffen 
soll, um zu koordinieren, orga-
nisieren und die Themen der 
Gesunde Gemeinde, aber auch 
Wünsche  und Ideen zu bespre-
chen. 
Weiters ist ein Gesundheitstag 
mit Anbietern aus der Region 
und ein Erste Hilfe Kurs für äl-
tere  Personen (50+) bereits in 
Planung. 

Am 1. Mai fand heuer wieder der beliebte Gesunde Gemeinde  Kids-
lauf statt. Rund 190 Kinder hatten viel Spaß und liefen mit großer 
Begeisterung ins Ziel. „Bei herrlichem Wetter waren nicht nur die 
Kinder in guter Stimmung“, zeigte sich Bürgermeister Friedrich Geyr-
hofer begeistert. Die Fotos dieser tollen Veranstaltung finden Sie auf 
der Gemeindehomepage in der Fotogalerie.

Mit Hilfe der vielen fleißigen Helfer, wie den Mitgliedern aus dem Sport-
ausschuss, dem freiwilligen Elternteam, der Sportunion Puchenau und 
dem Familienbundzentrum Puchenau war es wieder ein toller Tag.  
Vielen Dank für die Mitarbeit und Unterstützung! 

Ein herzlicher Dank auch an die Sponsoren, die den Kidslauf ebenfalls 
unterstützten und natürlich auch ein großes Danke an unsere Gemein-
demitarbeiter, die im Vorfeld großartige Arbeit leisteten.

GESUNDE GEMEINDE 

K I D S L A U F
KEINE SORGEN
Lukas Donnerer
Mobil: +43 664 23 32 420
E-Mail: l.donnerer@ooev.at Versicherung | Vorsorge | Leasing | Bausparen
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GESUND UNTERWEGS

M I T  D E M  FA H R R A D

Eine der gesündesten Sport-
arten für die gesamte Familie 
ist das Radfahren. Und man 
braucht dafür nicht einmal viel 
Zeit, wenn man sich angewöhnt 
kurze Alltagswege, statt mit dem 
Auto einfach mit dem Rad zu er-
ledigen. 40 % der privaten Auto-
fahrten in Österreich sind kürzer 
als 5 km und jede 5. Autofahrt 
ist sogar kürzer als 2,5 km – op-
timale Voraussetzungen, anstatt 
dem Gasfuß das Herz-Kreislauf-
system, die Atmungsorgane und 
die Beinmuskulatur zu trainie-
ren! 
Die Vorteile des Radfahrens:
•	 Stressabbau durch Bewe-

gung, frische Luft und (hof-
fentlich bald) Sonnenschein

GESUNDE GEMEINDE 

E R S T E  H I L F E  K U R S  F Ü R  A L L E  50+

Mit dem Samariterbund bietet die Gesunde Gemeinde 
einen Erste Hilfe Kurs für alle Bürger über 50 Jahren an. 
Der Kurs wird am Samstag, 28. Oktober 2023 von 8:00 
bis 12:00 Uhr im Seniorentreff stattfinden. Die Teil- 

nehmerzahl ist begrenzt und die Gebühr beträgt € 50,- je Person.

Für einen Erste Hilfe Kurs ist man nie zu alt, auch ältere Menschen 
können Leben retten! Und wenn ein älterer Mensch selbst in Not ge-
rät und Sie Erste Hilfe leisten müssen, gilt es, einige Besonderheiten zu 
berücksichtigen. An diesem Samstagvormittag werden die wichtigsten 
Erste Hilfe Maßnahmen aufgefrischt und hilfreiche Tipps gegeben um 
Ihren Angehörigen im Notfall helfen zu können. 
Melden Sie sich gleich an bei Sonja Rechberger, 
Tel: 0732/221055-235, sonja.rechberger@puchenau.at

•	 Bessere Schlafqualität (laut 
einer Studie der Stanford 
University reichen dafür 20-
30 min tgl.)

•	 Training des Herz-Kreis-
lauf-Systems, der Atmungs-
organe, der Muskulatur und 
auch des Stützapparates

•	 Schonung der Gelenke und 
der Wirbelsäule (im Ver-
gleich zum Laufen z.B.)

•	 Kalorienverbrauch je nach 
Intensität zw. 200 und 800 
Kilokalorien pro Stunde

•	 Viele Preise zu gewinnen, 
wenn man Fahrradfahrten 
auf oberoesterreich.radelt.
at mitdokumentiert (hier 
gibt es eine eigene Rubrik 
“Gemeinde Puchenau”!)

Für alle interessierten Puche-
nauer gibt es monatlich einen 
Alltagsradlerstammtisch, zum 
gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch, für Ideen, Tipps und 
Tricks rund ums Alltagsradeln, 
immer am letzten Freitag im 
Monat, ab 19:00 im Gasthaus 
Bootshaus! 

Beitrag und Foto
Radfahrbeauftragte

Daniela Degenfellner

KO S T E N L O S E
B E R AT U N G E N 

BAUSPRECHTAG: 
mit dem/der 
Bausachverständigen
6. JUNI, 1. AUG., 5. SEPT.
ab 8.30 Uhr, Gemeindeamt 
Anmeldung erforderlich 
Info: (0732) 22 10 55-252. 

SOZIALBERATUNG: 
JEDEN MITTWOCH 
8 bis 10 Uhr, Gemeindeamt 
Petra Hofer 
SHV Urfahr-Umgebung 
Info: 0664 / 88 51 43 66.

GESUNDHEITS- &  
PFLEGEBERATUNG  
Community Nursing 
MONTAG - FREITAG
8 bis 12 Uhr, Gemeindeamt
Info: 0676 / 848 197 655

Sperrige Abfälle sind:

	y Polstermöbel wie Sofa, Matratze, Fauteuil, Bürosessel
	y Automöbel (ohne Airbag) und -stoßstange
	y Fell, Teppich, Vorhang, Tapete, Schaumstoff
	y Schi + Schischuhe, Snowboard, Skateboard und  

andere größere Sportartikel, Schlauchboot
	y Kinderspielsachen, die nicht in die Restabfalltonne 

passen (z.B. große Plüschtiere)
	y Kinderwagen
	y Koffer, Reise- und Sporttasche, Schultasche
	y Liege aus Kunststoff, Lampenschirm, Bügelbrett, 

Planschbecken, Acrylglas
	y Bilder, Pinnwand
	y Musikinstrumente

Aufgepasst: Holzmöbel und andere Dinge 
aus Holz, Eisen und Hartkunststoff werden 
im ASZ in getrennten Containern ge-
sammelt und gehören daher nicht zum 
Sperrabfall!

! Alle diese Dinge sind gefährlich und können 
zu schweren Unfällen,  
Explosionen und Bränden in den  
Containern und Umladestationen führen!!

Bitte niemals in den Sperrabfall werfen:
	y Gasflaschen, Gaskartuschen, Feuerzeuge, Feuer- 

löscher
	y Leuchtstoffröhren, Kühlgeräte, Bildschirmgeräte, 

Computer, Handy, Tablets
	y ölgefüllte Radiatoren, Autobatterien, Konsum- 

batterien, Lithium-Ionen-Akkus
	y Altlacke und Werkstättenabfälle
	y Altmedikamente und Spritzen
	y Asbestzement/Eternit
	y Altöle
	y Laugengemische (Natronlauge, Salmiakgeist, Foto-

chemikalien)
	y Lösemittel-Wassergemische (Holzschutzmittel,  

Terpentin, Grillanzünder) oder mit entzündlichen  
Gemischen und getränkte Lappen

	y Spraydosen mit Restinhalt
Holz und Eisenteile nach Möglichkeit 
abtrennen und im ASZ entsorgen! 

Bei der Haussammlung werden NICHT mitgenommen:
Altholz (z.B. Tische, Stühle aus Holz), Elektrogeräte (z.B. Waschmaschine), Hartkunststoff (Wannen, 
 Gartengarnitur), Eisen  --> kostenlose ABGABE im ASZ

SPERRABFALL

A B H O L U N G  A M  13.  S E P T E M B E R 

In unseren Haushalten fällt auch Abfall an, der in der Restabfall-
tonne beim Haus keinen Platz hat. Was keinem Recycling mehr  
zugeführt werden kann, gehört zum Sperrabfall! Alle Haushalte,  
die Abfallgebühren im Bezirk Urfahr-Umgebung bezahlen, können 
die sperrigen Abfälle seit 1.1.2023 ganzjährig kostenlos im Altstoff-
sammelzentrum entsorgen.

Noch brauchbare Möbel und Gegenstände werden durch das sozio-
ökonomische Projekt ReVital einer Wiederverwendung zugeführt. 
Infos dazu finden Sie unter: www.revitalistgenial.at

In Puchenau findet alljährlich eine Hausabholung für Sperrabfall statt.
Diese wird heuer am 13. September durchgeführt. Dabei ist Folgendes 
dringend zu beachten:

Die alljährliche 
Hausabholung 
des Strauchschnittes 
wird ab sofort eingestellt!

INFORMATION:

Beitrag: 

Gemeinde Puchenau
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Der Puchenauer Norbert Wie-
singer organisiert eine Hilfs- 
lieferung medizintechnischer 
Produkte in die Ukraine und  
bittet um Unterstützung:

Ich organisiere und kontrolliere 
Fundraising, Einkauf, Zwischen-
lagerung und Transport. Da-
durch kann ich persönlich dafür 
garantieren, dass die Spenden 
1:1 in die benötigten Güter um-
gewandelt werden und dort 
ankommen, wo sie benötigt  
werden. Ich fahre mit meinem 
Bus und bezahle den Diesel und 
auch das Motel am Weg selbst. 

Von der zertifizierten wohltäti-
gen Organisation mit Spenden-
gütesiegel ORA International 
wird die Spende gebührenfrei 
verwaltet und das ermöglicht 
deren steuerliche Absetzbarkeit. 
Ich selber habe keinen Zugriff 
auf das Geld! 
Wichtig: bei Spenden auf der 
ORA Homepage das Projekt 
„Medicine for Ukraine“ auswäh-
len! Österreichische Spender 
müssen zur Absetzbarkeit den 
vollständigen Namen und das 
Geburtsdatum angeben, damit 
ORA die Spende ans Finanzamt 
melden kann. ORA kann die 
Spendenabsetzbarkeit nur für 
Österreich garantieren.
Jeder Betrag zählt!
Spenden Sie unter: http://
www.ora-international.at/
jetzt-spende
Verwendungszweck: 
Medicine for Ukraine

MEDICINE

F O R  U K R A I N E
MÜLLSAMMELAKTION

K L E I N E R  S TÄ N G E L 
G I F T I G E  W I R K U N G

Am Samstag, den 1. April trafen sich frühmorgens viele engagierte  
Puchenauer zum gemeinsamen Müllsammeln - für eine schöne, ab-
fallfreie Gemeinde. Vielen Dank an dieser Stelle! 

In dem, meiner Gruppe zugeteilten Abschnitt entlang der Gartenstadt-
straße und Golfplatzstraße fielen auf nur einer einzigen Straßenseite 
entlang der Parkplätze und Hecken drei große Säcke an – Plastikver-
packungen, Dosen, Taschentücher und eine Unmenge an Zigaretten-
stummeln. An manchen Stellen waren es so viele, dass es aussah, als 
wären ganze Aschenbecher einfach direkt aus den 
Autos zur Hecke gekippt worden. 

Viele wissen vielleicht nicht, was so ein kleiner 
Stummel in der Natur anrichten kann – „verrottet 
ja eh!“.  Leider ist dem nicht so, hier ein paar Fakten zum zumindest 
zahlenmäßig größten Müllproblem:

•	 40 – 60 Liter Grundwasser kann die Giftmenge eines einzigen 
Stummels verschmutzen

•	 Bis zu 4000 schädliche Stoffe findet man in einem einzigen  
Zigarettenstummel

•	 Zigarettenfilter sind keine harmlosen Baumwollstückchen,  
sondern bestehen aus Celluloseacetat – einem schwer abbau- 
baren Kunststoff. 

•	 Das Nikotin und die Giftstoffe in den Tabakresten und Filtern 
schädigen das Pflanzenwachstum und die Umwelt! 

•	 Auch wenn die Puchenauer Zigarettenstummel nicht direkt im 
Meer landen, gegessen werden Teile davon sehr wohl. Denn ca. 
1/3 des Mikroplastiks in den Ozeanen besteht aus den Fasern 
von Zigarettenkippen – so landet es über Meeresfisch dann auch 
auf unseren Teller… 

Es wird geschätzt, dass ca. 1/3 der gerauchten Zigaretten in der Um-
welt „entsorgt“ werden – mitsamt den verheerenden Folgen für die  
Pflanzen, die Tierwelt und für uns Menschen. Dabei gäbe es einfache 
Lösungen, die auch immer zur Stelle sind, wenn man sie braucht, so-
genannte Taschenbecher oder Reiseaschenbecher.

Vielleicht schaffen wir es ja gemeinsam, die Umweltverschmutzung 
durch achtlos weggeworfene Zigarettenstummel einzudämmen, denn 
Zigarettenstummel gehören in den Restmüll und nicht in die Umwelt!

Beitrag: Daniela Degenfellner
Bildquelle: pixabay.com

Selbstverteidigung beginnt dort, wo Blicke, Berührungen, 
Worte die Sicherheit einer Frau verletzen.

Wann:			   02., 09., 23. und 30. Juni
Zeit:			   jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Wo:			   Turnsaal der Volksschule Puchenau
Kosten:			  Euro 70,- (4 Einheiten, á 2,5 Stunden)
Bitte Mitbringen:	 Bequeme Kleidung, Sportschuhe, ein 		
			   Tuch, Getränk
Trainer:		  Rene Schaubmayr und Thomas Sailer
Anmeldung:		  Christine Hillebrand
			   Tel: 0664/4446402
Veranstalter:		  SPÖ Frauen

SELBSTVERTEIDIGUNG

K U R S  F Ü R  F R A U E N

Gemeindeamt EG:
Mo - Fr     8.00-12.00 Uhr   

Tel:  0676/848 197 655 
Mail: community-nurse@
puchenau.at

STAMMTISCH 
für pflegende und  

betreuende Angehörige:
27. Juni und 25. Juli

16.00 - 18.00 Uhr
Seniorentreff

(unverbindlich und kostenlos)
Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch und bitten um eine 
Anmeldung.

Wann und in welchem Ausmaß 
laute Geräusche durch Geräte 
erzeugt werden dürfen, unter-
liegt klaren gesetzlichen Auf- 
lagen. Im Sinne einer guten 
Nachbarschaft wäre Rücksicht-
nahme hier auch ein geeigneter 
Ansatz.

Die OÖ Bautechnikverordnung 
schreibt vor, dass Arbeiten, die 
im Freien Lärm erzeugen, nur 
Montag bis Freitag von 6:00 bis 
20:00 Uhr und Samstag von 7:00 
bis 14:00 Uhr vorgenommen 
werden dürfen. Gültig ist aber 
auch die Verordnung des Puche-
nauer Gemeinderates, welche 
die Verwendung von Gartenge-
räten mit Verbrennungs- oder 
Elektromotoren (z.B. Trimmer, 

Motorsägen, Rasenmäher, usw.) 
am Samstag ab 20:00 Uhr sowie 
an Sonn- und Feiertagen unter-
sagt. 

Aus gegebenem Anlass bitten 
wir um Rücksichtnahme und 
ersuchen, motorangetriebene 
Geräte, nicht am Morgen, in der 
Mittagszeit oder in den Abend-
stunden zu verwenden!

Beitrag: Gemeinde Puchenau
Bildquelle: pixelio.de

FÜR E INE GUTE NACHBARSCHAFT

L Ä R M B E L Ä S T I G U N G  V E R M E I D E N

Beitrag: 
Beverley Allen-Stingeder
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Das Bundesministerium für Finanzen hat folgendes hierher bekannt gegeben:
Bei verschiedenen öffentlichen Kassen sind in den letzten Wochen eine größere Anzahl von sehr gut  
gelungenen Fälschungen der 2-Schillingmünze festgestellt und eingezogen worden. Das Ministerium beehrt 
sich, davon Mitteilung zu machen und gibt nachstehend das offizielle Sachverhaltsgutachten der Ausgabe-
stellen bekannt. 

Über im kurzen Weg ergangene Weisung gestattet sich die Direktion des Hauptmünzamtes im folgenden die 
Erkennungsmerkmale der hauptsächlich vorkommenden 2 S-Falsa anzuführen:
Durch Betrachtung erkennt man die Fälschungen durch flachere und stellenweise verschwommene Prägung 
und stärkeren Glanz. Unter der Lupe ist erkennbar, dass im Revers die Bögen der Randverzierung unregel-
mäßig sind. Die kleinen Striche zwischen diesen Bögen sind stärker und länger. Sowohl im Avers als auch im 
Revers befinden sich mehrere punktförmige Erhebungen, besonders markant beim „L“ im Worte Republik. 
Im Gewicht und Klang besteht zwischen den echten und falschen Stücken kein erkennbarer Unterschied. 

Allgemein gilt, dass die  2 Schillingfälschungen leider teilweise sehr gut gelungen sind, so dass die mit frei-
em Auge erkennbaren Merkmale nur bei aufmerksamer, allenfalls vergleichenden Betrachtung mit echten 
Münzen auffallen. 

Eltern- und Mutter- Beratung 2023

Gramastetten 
jeden 2. Montag im Monat

14.00 - 16.00 Uhr
mit psychologischer Beratung

10. Juli
14. August

Sommerpause
9. Oktober

13. November
11. Dezember

Walding
jeden 2. Mittwoch im Monat

9.00 - 11.00 Uhr
mit psychologischer Beratung

12. Juli
9. August

Sommerpause
11. Oktober
8. November
13. Dezember

Walding
jeden 4. Dienstag im Monat

13.30 - 15.30 Uhr
mit Stillberatung

25. Juli
Sommerpause
26. September

24. Oktober
28. November Familienbundzentrum Puchenau

Azaleenweg 2, 4048 Puchenau, 0664/1216954, fbz.puchenau@ooe.familienbund.at

Was ist los im 
Familienbundzentrum?

Papa - mein Superheld - Spielgruppe
Termine: am Samstag 13.05.2023 und/oder

 am Samstag 03.06.2023

 von 09.00 bis 11.00 Uhr

 für Papas mit Kindern bis ca. 4 Jahre

Preis: € 9* / 11 inkl. Frühstück

OFFENER FRÜHSTÜCKSTREFF 

jeden Dienstag von 9:00 bis 11:00 Uhr 

Preis EUR 4,00 

keine Anmeldung erfoderlich!!

Yoga für Mama und Baby 

Termine: immer Freitag, ab 02.06.2023 6x

 von 10.15 bis 11.15 Uhr

 von 18.00 bis 19.3,0 Uhr 

 ab 8 Wochen nach der Geburt

Preis: € 83* / 87 für 6x 

offener Nachmittagstreff 
Termine: Dienstag, am 06.06.2023 

 Dienstag, am 04.07.2023

 von 14.30 bis 16.30 Uhr

Preis: € 3  inkl. Kaffee und Kuchen

Yoga für Erwachsene

Termine: immer Montag, ab 19.06.2023 6x

 von 17.30 bis 18.45 Uhr oder

 von 19.00 bis 20.15 Uhr

Preis: € 90* / 94 für 6x

Kinder tanzen wie die Stars! 

Termine: immer Dienstag, ab 13.06.2023 6x

 von 17.00 bis 18.00 Uhr, ab 6 Jahren

 von 18.00 bis 19.00 Uhr ab 10 Jahren

Preis: € 73* / 77 für 6x 

Kindertanzen - "the youngstars“

Termine: immer Donnerstag, ab 15.06.2023 6x

 von 16.00 bis 17.00 Uhr

Preis: € 83* / 87 für 6x 

SPIELGRUPPEN für (fast) jedes Alter

Meldet euch bei uns oder schaut beim 

offenen Treff vorbei - wir suchen 

gemeinsam die passende Gruppe! 

SCHÄTZE AUS DEM GEMEINDEARCHIV

E S  WA R  E I N M A L . . .

Im Gemeindearchiv befinden sich so einige Schätze, die wir unseren Bürgern keinesfalls vorenthalten 
möchten! Hier ein Schreiben der BH Urfahr-Umgebung vom 30.8.1954 an alle Gemeindeämter über ge-
fälschte 2-Schillingmünzen. 

Beitrag: 
 Gemeinde Puchenau
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VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN

Sa, 17. Juni	   Vereinsgelände	 50-Jahr-Feier UTC
ab 12 Uhr 				    VA: UTC, Bei Schlechtwetter im Buchensaal

Fr, 16. Juni	   Buchensaal		  50-Jahr-Feier der Mittelschule
ab 14:00 Uhr 				    VA: MS Puchenau

Fr, 16. Juni	   JUZ			   Tag der offenen Tür
ab 14:00 Uhr 				    VA: Jugendzentrum Puchenau

Di, 20. Juni	   Buchensaal		  Informationsveranstaltung über Energiegemeinschaften   
18:00 Uhr 				    Bürgerinformationsabend EEG und BEG, VA: Gemeinde

Fr, 23. Juni	   Sportplatz		  UNION Sonnwendfeuer
19:00 Uhr 				    VA: Union

Di, 27. Juni	   Seniorentreff		  Stammtisch für pflegende Angehörige    
16:00-18:00 Uhr 				    VA: Community Nurses

Fr, 30. Juni	   Buchensaal		  Maibockgrillen
18:00 Uhr 				    VA: Jägerschaft Puchenau

Sa, 1. Juli	   Buchensaal		  Chorkonzert 40 Jahre Mosaik
20:00 Uhr 				    VA: Chor Mosaik

Di, 25. Juli	   Seniorentreff		  Stammtisch für pflegende Angehörige    
16:00-18:00 Uhr 				    VA: Community Nurses

Fr, 4. August	   Golfplatzwiese	 Weinfest
16:00 Uhr 				    VA: ÖVP

Juni, Juli, August
WAS IST LOS?WAS IST LOS?

MMaaiibboocckkggrriilllleenn
    der Jägerschaft Puchenau

  
        

FFrreeiittaagg,,3300..  JJuunnii  22002233
Buchensaal Puchenau, ab 18:00

Tischreservierung bitte unter
 Lois Ganser: 0676/7004218   Benno Dubler: 0650/6343598

S CCER

SSOONNNNWWEENNDDFFEEIIEERR

23.Juni 2023
Beginn: 
19:00 Uhr

ab 21:00 Uhr
Kinderfackelzug und 
Entzündung Sonnwendfeuer

Bratwürstl / Getränke

Am Sportplatz der 
UNION PUCHENAU
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UNSERE E INRICHTUNGEN

Am Freitag, den 31.03.2023 hieß es im Familienbundzentrum wieder 
„Die Hasen sind los! Mach dich auf und suche den Osterschatz“. 

Rund 20 Familien waren am großen Spielplatz der Gartenstadt dabei, 
um trotz starkem Regen und Wind, die Rätsel zu lösen, Hindernisse 
zu überqueren, um schlussendlich die Buchstaben für das Lösungs-
wort zu erhalten. Als der Regen immer mehr einsetzte, flüchteten 
die tüchtigen Schatzsucher, vorzeitig ins Familienbundzentrum, wo 
nicht nur der berühmt berüchtigte Osterschatz, viele leckere Kuchen, 
Jause und Kaffee warteten, sondern auch die Kuschelhasen zu Besuch 
waren. Trotz der „Schlechtwetterüberraschung“ ein sehr gelungener 
Nachmittag, bei dem die Kids viel Spaß hatten und auch die Eltern mit 
großer Freude dabei waren.

FAMIL IENBUNDZENTRUM

O S T E R H A S E  Z U  B E S U C H

Kinder sind voller Neugier, sie wollen wissen, wie die Welt funktio-
niert.  Das Land OÖ und die WKO Oberösterreich stellten uns für 
eine Woche die Experimentierstationen „Robomat“ und Glasfaser 
zur Verfügung. 

Für uns eine willkommene Ergänzung zu unserem Bildungsangebot. 
Die Kinder konnten spielerisch experimentieren und gleichzeitig viel 
lernen. Binäre Datenübertragung durch Tischtennisbälle ermöglichte 
individuell gestaltete Roboter zu produzieren. Je früher Kinder lernen 
mit Technik spielerisch umzugehen, umso natürlicher wird in den spä-
teren Jahren der Zugang zur Technik.

GEMEINDEKINDERGARTEN

K I N D E R  E R L E B E N  T E C H N I K

MUSIKSCHULE

TA G  D E R  O F F E N E N  T Ü R

Am Freitag, den 28. April 2023 
fand an der Landesmusikschule 
Puchenau der Tag der offenen 
Tür statt. 

Im übervollen Buchensaal folg-
ten die Besucher begeistert dem 
„Konzert der jungen Talente“. 
Musikerinnen und Musiker aller 
Sparten (Klassische Ausbildung, 
Jazz-Pop-Rock und Musical) 
zeigten stolz ihr Können. Mit 
großem Interesse wurden im 
Anschluss Instrumente auspro-
biert, es wurde im Fach Klang 
und Farbe gemalt, getanzt und 
sich im Schauspiel ausprobiert.

Am Gründonnerstag haben die Hortkinder gemeinsam mit den 
Hortbetreuerinnen die Stufen zum Donaustrand in der Au er-
neuert. Unterstützt wurden sie dabei mit Material  vom Verein  
Schönes Puchenau und der Gemeinde Puchenau.

Nach einer kurzen, gemeinsamen Besprechung wie vorgegangen 
wird, wurden mit Muskelkraft und Spaten die Stufen gegraben. 
So manche Wurzeln, die uns im Weg waren haben wir mit Hilfe 
der Gartenzange entfernt. So konnten die Stufen mit einem Brett 
und zwei Schlagankern mit Hilfe von Hammer und Schlägel befestigt werden. Mit der Schaufel wurden die 
Stufen mit Erde aufgefüllt bzw. begradigt und mit dem Körpergewicht gut befestigt. Wir sagen Dankeschön 
für die Unterstützung!

KINDERHORT

S T U F E N B A U  I N  D E R  A U

SA, 03.06.23, 18:30 Uhr 
„We´ll Go On” Abschlussshow 
der Musical Theatre Academy 
im Buchensaal

SO, 04.06.23, 11:00 Uhr 
Matinee/Ausstellung der  
Klasse Klang und Farbe 
im Buchensaal

Kommende Termine
der Musikschule:
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UNSERE E INRICHTUNGEN

Das Jugendzentrum Puchenau 
öffnet am 16. Juni ab 14:00 Uhr 
seine Türen für alle Interessier-
ten. Anlässlich der 50 Jahrfeier 
der Mittelschule gibt es an die-
sem Tag in der ganzen Schule 
und im Jugendzentrum zahl-
reiche Angebote und Stationen 
zum Schnuppern.

Im ungezwungenen Setting kön-
nen Fragen und Anliegen mit 
den engagierten Mitarbeitern 
des Jugendzentrums bespro-
chen werden. Eine tolle Gele-
genheit für Jugendliche, Eltern 
und alle Interessierten, sich 
über das vielfältige Angebot des 
Jugendzentrums zu informieren 
und es hautnah zu erleben. 

Wir freuen uns auf euer Dabei-
sein und auf einen spannenden 
Tag!

Wir laden deshalb alle Interessierten sehr herzlich ein, am  
Freitag, 16. Juni von 14:00 bis 18:00 Uhr mit uns zu feiern!

Auftakt ist um 14:00 Uhr im  
Buchensaal, wo Sie Musik der 
Schulband und kurze Theater-
szenen unserer Theatergruppe 
erwarten. Danach geht’s mit 
dem gemütlichen Teil bei Kaffee 
und Kuchen weiter. Für Kinder gibt es Workshops im sport- 
lichen und kreativen Bereich. Wir freuen uns auf Ihr Kom-
men!

50 JAHRE MIT TELSCHULE PUCHENAU

W I R  H A B E N  G R U N D  
Z U M  F E I E R N

J U G E N D Z E N T R U M

TA G  D E R  
O F F E N E N  T Ü R

Am 29. und 30. April 2023 fand der Workshop “Go For It” in 
der Musical Theatre Academy an der Landesmusikschule statt. 
20 Schülerinnen und Schüler im Alter zwischen 9 und 14 Jahren 
schnupperten die Welt des Musicals. 

Mit einer „Work In Progress Show“ am Sonntag standen sie ge-
meinsam mit den 45 Basic- und Intensivschülerinnen auf der Büh-
ne. An die 100 BesucherInnen waren von der Begeisterung und 
dem Spaß der Jugendlichen gefesselt!

MUSICAL THEATRE ACADEMY

G O  F O R  I T 

Am 06.03.2023 übergab der bisherige Vereinsvorstand der  
Union Puchenau nach seiner langjährigen verdienstvollen Tätig-
keit die Vereinsführung an den neu gewählten Vorstand. Der neue  
Obmann Norbert Praschl bedankte sich herzlich bei seinem Vor-
gänger Gerhard Gruber für dessen Leistungen.

Ist Ihr 
Feuerlöscher
einsatzbereit?

Die FF Puchenau bietet im 
neuen Feuerwehrhaus eine 
Überprüfung Ihrer Feuer- 
löscher an.

FR, 15. Sept. 2023
14 bis 19 Uhr

SA, 16. Sept. 2023 
08 bis 12 Uhr

Multifunktionszentrum
Wilheringerstraße 14

4048 Puchenau

Die FF Puchenau bietet an den 
beiden Tagen im neuen Feuer-
wehrhaus Puchenau eine Über-
prüfung Ihrer Feuerlöscher an.

Auch ein tragbarer Feuerlöscher 
muss Normen entsprechen. Der 
Löscher muss in regelmäßigen 
Abständen geprüft werden. Das  
Prüfungsintervall ist in Österreich 
gesetzlich mit zwei Jahren festge-
legt. 

Beachten Sie bitte: Es dürfen seit 
April 2010 keine Feuerlöscher 
mehr überprüft werden, welche 
älter als 25 Jahre sind!

FEUERWEHR

P R Ü F U N G  D E R 
F E U E R L Ö S C H E R
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VEREIN SCHÖNES PUCHENAU

B A N K E R L R O A S  G E W I N N S P I E L

Über 100 Rastbänke wurden 
vom VSP, oder Mitgliedern ge-
sponsert bzw. gestiftet, im ge-
samten Gemeindegebiet auf-
gestellt, gepflegt und in Stand 
gehalten und laden so zur Rast 
und Erholung ein. Auf unserer 
Home Page www.vereinschoe-
nespuchenau.at/Bankerlroas 
können Sie jederzeit feststellen, 
wo unsere Rastbänke zu finden 
sind.

An einigen dieser 
Bänke ist eine Buch-
staben- oder Zahlen-
marke angebracht. 

Ihre Aufgabe ist es nun diese 
zu notieren und in die richtige 
Reihenfolge zu bringen. Das er-
wanderte Losungswort ist Ihre 
Gewinnchance. Bis Ende Au-
gust haben Sie Zeit, bei unserer 
“Bankerlroas“ mitzumachen und 

das Losungswort per E-Mail an: 
info@vereinschoenespuchenau.
at zu senden oder im Vereins-
postkasten (Wilheringerstraße 
7) abzugeben. Es sind schöne 
Preise, z.B. ein Gutschein für die 
Therme Geinberg im Wert von  
€ 200 zu gewinnen. Bei der  
Jahreshauptversammlung des 
Vereins werden die Gewinner 
ermittelt! Teilnahmeberechtigt 

ist jeder, selbstverständlich auch 
Nichtmitglieder! Um das Gewin-
nen noch leichter zu machen, 
wird bis August, monatlich ein 
Buchstabe in unseren Schau-
kästen ausgestellt. Ein kleiner 
Tipp noch: ohne Losungswort 
würde es den VSP nicht geben!

Infoflyer liegen am Gemeinde-
amt auf.

Der RV Wiking bietet heuer 
wieder Ruderkurse an. 

Jeder Kurs besteht aus 6 zwei-
stündigen Einheiten.  Mit der 
Anmeldung ist der Betrag von 
€ 190,- auf das Vereinskonto zu 
überweisen. Zum Ausprobieren 
und Kennenlernen bieten wir 
eine Schnuppereinheit, wobei 
sich diese Schnuppereinheit als 

RUDERVEREIN WIKING

R U D E R K U R S E  F Ü R  E R WA C H S E N E

erste der 6 Einheiten des gesam-
ten Kurses versteht. Sollte man 
sich danach entscheiden, den 
Kurs nicht fortzusetzen, wird der 
bereits einbezahlte Betrag bis 
auf den Restbetrag von € 40,- 
zurückbezahlt. Der nächste Kurs 
startet am 30. Juni 2023. 

Erwirbt der Teilnehmer nach 
dem Kurs eine Vereinsmitglied-

schaft, wird der Kursbeitrag auf 
den Mitgliedsbeitrag angerech-
net.

Anmeldungen bitte hier:
http://www.wikinglinz.at/ruder-
kurse-2023/ 
Bei Rückfragen bitte ab sofort 
an Emmerich Bauer wenden:
emmerich.bauer@gmx.at 
Tel: 0681/10749934

RV WIKING LINZ 
GRÜNDUNGSJAHR1900 

TESTE DEINE LEISTUNG AM RUDER­
ERGOMETER UND GEWINNE EINE 
GRATIS JAHRESMITGLIEDSCHAFT! 

MIT 

PUCHENAU, alter FEUERWEHRVORPLATZ (beim SPAR)
AM SAMSTAG, 24.06.2023, 09:00 - 13:00 UHR

l'Ji RVWIKINGLINZ@GMX.AT @) @WIKINGLINZ -,_ WIKINGLINZ.AT

RV WIKING

P R O B E T R A I N I N G  F Ü R  
J U G E N D L I C H E

Montag, 26.06. 	 17:30 Uhr 	 Ottensheim
Mittwoch, 28.06. 	 17:30 Uhr 	 Ottensheim
Samstag,  01.07. 	 10:00 Uhr 	 Puchenau
Samstag 08.07.		 10:00 Uhr	 Ottensheim
Sonntag 09.07. 	 10:00 Uhr	 Ottensheim

Dauer jeweils 2 Stunden
Betreuung: Britta Haider und Teresa Mühlberger
Anmeldung: rvwikinglinz@gmx.at
Das Probetraining ist kostenlos!

RV WIKING

A N R U D E R N

Bei frühsommerlichen Temperaturen und damit 
perfekten äußeren Bedingungen fand am  Sams-
tag 22. April um 14:00 Uhr das traditionelle An-
rudern statt.

Präsident Peter Bruckmüller konnte eine große 
Schar Vereinsmitglieder und eine Abordnung der 
Puchenauer Musikkapelle am Vereinsgelände be-
grüßen. Unter den Ehrengästen durfte er neben 
zahlreichen Ehrenmitgliedern auch Bürgermeister 
Fritz Geyrhofer willkommen heißen. Peter Bruck-
müller nahm in seiner Ansprache die Gelegenheit 
wahr, sich bei allen für Ihre Unterstützung zu be-
danken, aber auch kritisch auf die schwierigen  
letzten Jahre zurückzublicken.

Bei der traditionellen Bootstaufe wurden diesmal 
drei Boote offiziell in den Dienst gestellt.
•	 Greta Haider taufte den Empacher Renneiner 

auf den Namen „YLVI“
•	 Christa Pabisch taufte den Schellenbacher 

Wanderdoppelvierer auf den Namen  
„SWANHILD“

•	 Karl-Heinz Mittermair taufte seinen Renn- 
doppelvierer (der früher in Deutschland behei-
matet war) nochmals auf den Namen  
„PAUL REUTHER“

Unsere große Rennmannschaft war fast zur Gänze 
anwesend und unser Präsident durfte gemeinsam 
mit unserem Rennsport-Verantwortlichen Boris 
Hultsch die Trainingsverpflichtung abnehmen. Den 
Trainingseid sprach heuer stellvertretend für das 
gesamte Team Katharina Nagler.

Wie gewohnt wurde nach dem Flagge hissen, dem 
Hoamatland und einem kräftigen dreifachen Hipp 
Hipp – Hurra die Rudersaison mit einer Ausfahrt 
begonnen. Viele Boote gingen aufs Wasser und 
genossen die herrlichen Kilometer auf unserer Do-
nau. Ein sehr gelungener offizieller Saisonauftakt!  
Danke auch an unseren Wirt Michael und sein Team 
für die Bewirtung.
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PENSIONISTENVERBAND

J A H R E S H A U P T V E R S A M M L U N G
SENIORENBUND

F R Ü H L I N G S FA H R T  I N S  WA L D V I E R T E L

Voller Neugierde starteten  50 Senioren in Puchenau und fuhren vor-
bei an Freistadt, Sandl und Groß Gerungs zum Ziel, der Kuenringer 
Stadt Zwettl. Bei einem kleinen Rundgang mit dem dortigen Senio-
renbundobmann bestaunten wir den Hundertwasserbrunnen und 
die schönen Bürgerhäuser am Hauptplatz. 

Weiter ging es zu einer Führung ins Zisterzienserstift Zwettl, beein-
druckend ist die Stiftskirche, der mittelalterliche Kreuzgang, das  
Brunnenhaus usw. Nebenan in der Stiftstaverne holten wir uns die 
Stärkung für einen ausgedehnten, sehr interessanten Rundgang hin-
ter den Kulissen von Sonnentor in Sprögnitz. Der Duft der Kräuter aus 
denen Tee hergestellt wird, zu erfahren „wo der Pfeffer wächst“, eine 
Erfolgsgeschichte im Einklang mit der Natur. Beeindruckt fanden die 
gesunden Köstlichkeiten auch viele Abnehmer sowohl im Shop als 
auch in der „Leibspeis“ dem dazugehörigen Bio-Gasthaus. 

Gut gelaunt fuhren wir über Rappottenstein, Arbesbach, Königs- 
wiesen zurück nach Puchenau. Eine gelungene Tagesfahrt, die nächste 
ins Ausseer Land folgt im Juni. 

Erste Hilfe für Senioren – dafür ist man nie zu alt. Wenn ein Mensch 
in Not gerät, sollte man auch als ältere Person erste Hilfe leisten. 
Aber wissen sie noch was zu tun ist, wenn jemand bewusstlos wird 
und nicht mehr ansprechbar ist? Oder was es zu beachten gilt, wenn 
eine Person plötzlich nicht mehr atmen kann und sich ans Herz fasst?
 
Diese Fragen müssen leider viele mit Nein beantworten. Das war 
auch der Grund, warum der Puchenauer Seniorenbund das rote Kreuz  
Walding gebeten hat, einen kleinen erste Hilfe Auffrischungskurs im 
Rahmen des Seniorennachmittags am 11. April zu gestalten. Herr Felix 
Bernhart erklärte anschaulich, dass jeder die Möglichkeit hat, Leben 
zu retten und dass es wichtig ist etwas zu tun wenn jemand in Not 
gerät. Er zeigte uns die stabile seitliche Lagerung, Herzmassage und 
die Anwendung des Defibrillators, der ja im Seniorentreff hängt. Die 
Senioren zeigten sich sehr interessiert. So hat dieser kleine Kurs sicher 
dazu beigetragen, dass unsere Senioren ihre Scheu bei einem Notfall 
leichter überwinden können und gezielte Hilfe geben können.

SENIORENBUND

E R S T E  H I L F E

Die nächsten SB-Termine:

13. Juni
ab 15.00 Uhr 

Grillfest am Union Sportplatz

20. Juni
Wanderung in Schwarzenberg – 

Teufelsschüssel Runde
ab 9.00 Uhr 

Treffpunkt Gemeindeamt

29. Juni
Ausflug ins Ausseerland 

mit Salzbergwerk und Lebzelterei
 ab 7.30 Uhr 

Abfahrt Gemeindeamt
Nach Kaffee und Kuchen ver-
anstalteten wir unser traditio-
nelles Eier pecken am Gründon-
nerstag. Zu den gefärbten Eiern 
gab es Erdäpfelkas-Brote.

48 Mitglieder peckten um die 
Wette, denn der Sieger erhielt 
ein Osterlamm und der Verlierer 
eine Flasche Sekt. Unserem Ge-

Im zum Bersten gefüllten Senio-
rentreff folgten unsere Mitglieder 
der Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahl. Zu Beginn 
gab es Kaffee und Kuchen. 

Es folgte die Begrüßung durch 
unseren Obmann und danach die  
Genehmigung der Tagesordnung. 
BZVS Elisabeth Neulinger richtete  
nette Worte an die anwesenden 
Mitglieder. Anschließend folgte das 
Gedenken der verstorbenen Mit-
glieder und die Berichte des Vor-
standes, des Kassiers und der ein-
zelnen Referenten aus Sport und 
Kultur. Nach der Pause führte BZVZ

PENSIONISTENVERBAND

T R A D I T I O N E L L E S  E I E R P E C K E N

burtstagskind, Erwin Zahlberger, 
sangen wir alle ein Ständchen zu 
seinem 97-iger. 

Ein gelungener Nachmittag 
mit besonders guten Oster-
wünschen ging zu Ende. Danke  
Theres und Eva für die Organi-
sation und Bruni für die guten 
Torten.

Elisabeth Neulinger die Neuwahl durch. Zum neuen Obmann wurde Peter Köhbach gewählt und Ernst  
Perlinger wechselte auf Platz 2 als Stellvertreter, Kassier wurde Theresia Perlinger und Schriftführer Andrea 
Mayrhofer, alle Sportreferenten behielten Ihre Funktionen. Es folgte eine kurze Präsentation über 62 Jahre 
Pensionistenverband und 12 Jahre des Obmann Ernst Perlinger, danach gab es Dankesreden der ausgeschie-
denen Funktionäre. Die JHVS wurde auch von unseren Buchfinken mit flotten Liedern unterstützt. Nach der 
Jause klang dieser informative Nachmittag aus. Danke an alle Verantwortlichen und fleißigen Helfer.
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AUS DER REGION

„Was ein Mensch an Gutem in die  
Welt hinaus gibt, geht nicht verloren.“

- Albert Schweitzer 
50 Jahre Helfen
50 Jahre Engagement 
50 Jahre Rotes Kreuz Walding 

Wir feiern am 10. September das 50. Jubiläum 
der Ortsstelle Walding und laden herzlichst dazu 
ein. Schauübungen, eine großartige Tombola,  
Essen von der Feldküche Freistadt uvm. warten 
auf unsere Gäste. Die Feier findet in der Stockhalle 
im Sportpark Walding (Sportpark 1, 4111 Walding) 
statt.

Am Vortag, 9. September, kann man als Zuschauer 
beim Österreichischen Sanitätshilfebewerb haut-
nah das Geschehen realistisch dargestellter Ein-
sätze und das Handeln unserer Rettungs-Teams 
erleben. 

Das Rote Kreuz Walding freut sich auf Euch. 

ROT-KREUZ-STELLE WALDING

J U B I L Ä U M S F E I E R

16 Teilnehmer aus 5 Vereinen 
wanderten am Sonntag, den 16. 
April vom Zentrum Puchenau 
über Oberpuchenau, Haseneck, 
Köglerhof zum Koglerauerspitz. 

KAMERADSCHAFTSBUND

WA N D E R U N G  KO G L E R A U

KAMERADSCHAFTSBUND

P R O G R A M M V O R S C H A U

Die Ortsgruppe Eidenberg lädt ein zum Berggottesdienst auf der GIS
am Samstag, den 8. Juli 2023, 19 Uhr beim Gipfelkreuz auf der GIS 
(Lichtenberg), bei jeder Witterung. Musikalische Gestaltung durch die 
Weisenbläser der  Eidenberger Musikkapelle.

Einladung zum Kameradschaftsbund Bezirkswandertag 2023, ver-
anstaltet von der OG Feldkirchen a. d. D., zur „7 Kapellen Roas“ am  
Sonntag, 27. August 2023 um 10:00 Uhr, Zusammenkunft „beim 
Wirt in Pesenbach“ Streckenbeschreibung: ca. 6 km, leicht begehbar,   
nähere Auskünfte: walter.heitzinger@gmx.net 

Zurück ging es dann über Kapel-
lenhöhe, Steiner, Aigner Kapelle, 
Unter-Brandstetter, Fölser, Wögerer, Reinprecht zum Gasthaus Treff-
punkt Pühringer mit dem Abschluss einer Knödelpartie beim „Harry“.

„Wir sind Nahversorger in Sa-
chen Lebensqualität im Alter“

Die Caritas OÖ ist mit ihren 
mehr als 3.200 angestellten Mit-
arbeitern in den verschiedens-
ten Betreuungsbereichen im 
Einsatz. Rund 350 davon sind in 
den Mobilen Pflegediensten tä-
tig. Sie geben Sicherheit, leisten 
die notwendige Versorgung und 
bringen Lebensfreude in den All-
tag von älteren Menschen, die 
Unterstützung benötigen. „Mit 
unermüdlichem Einsatz, fun-
diertem Fachwissen und großem 
Engagement sind die Caritas-
Mitarbeiter für die Menschen 
in der Region da“, sagt Caritas 
OÖ-Direktor Franz Kehrer. In 
Puchenau, Walding, Goldwörth, 
Feldkirchen und Ottensheim be-
treuen derzeit 21 Caritas-Mit-
arbeiter 123 ältere Menschen in 
ihrem Zuhause.

Wer einen Job sucht, wo 
Menschlichkeit und Miteinan-
der gelebt werden, ist im Team 
der Mobilen Pflegedienste rich-
tig. Es wartet ein abwechslungs-
reicher Job in der Region mit 
familienfreundlichen Arbeits-
zeiten. Voraussetzung ist eine 
Ausbildung als Diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenpfleger, 
Pflegefachassistent, Fach-Sozial-
betreuer Altenarbeit, Pflegeas-
sistent oder Heimhelfer.

Infos gibt es bei Daniela Wirtl:
Tel: 0676/87762571

Mail: jobs.caritas-ooe.at

CARITAS SUCHT

V E R S TÄ R K U N G

communale oö 23, Kosmos. Neue Welten

Die communale oö, das neue Kulturformat des Landes Oberösterreich, 
findet heuer von 31. Mai bis 26. Oktober in Peuerbach statt. Anlässlich 
des 600. Geburtstages des Astronomen Georg von Peuerbach steht die 
diesjährige communale oö unter dem Motto „Kosmos. Neue Welten“. 
Mit einem breitgefächerten Programm, das eine große Ausstellung, In-
stallationen, Konzerte, Workshops und ein buntes Kindervermittlungs-
programm umfasst, wird das Peuerbacher Stadtzentrum einen Sommer 
lang mit Kunst und Kulturprojekten belebt. Mit der OÖ Familienkarte 
gilt: communale-Pass für Erwachsene: 8 Euro (statt 10 Euro) oder 1 + 1 
gratis, Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre: freier Eintritt; 
Mehr Infos zeitgerecht www.communale.at

Du kaufst dir ein neues Rad, um damit regel-
mäßig in die Arbeit zu pendeln? Perfekt – die 
Region Urfahr West belohnt CO2-freies pen-
deln mit dem Radpendel-Bonus! Jetzt bis zu 
€ 200 Zuschuss für dein Pendelrad vom regio-
nalen Händler holen! 
Bei Kauf eines Pendelrades um:
€ 500 - 1.000 	 -> € 100 Bonus
€ über 1.000	 -> € 200 Bonus
Ab 20.03.2023, solange der Vorrat reicht!

So funktioniert‘s:
1.	 Kaufe eines der ausgewählten StVO-kon-

formen Pendelräder (E-Bike oder Muskel-
antrieb) bei einem der teilnehmenden 
Radhändler: DEINRAD oder Intersport 
Pötscher Ottensheim. 

2.	 Sende uns folgende Infos per Mail an 
fuj@regionuwe.at 
Name, Adresse und Telefonnummer, 
Foto/Scan der Rechnung (nur gültig mit 
Förderungs-Stempel des Händlers), 
Meldebestätigung Hauptwohnsitz in der 
Region Urfahr West, Bankverbindung zur 
Auszahlung der Förderung, Beschreibung 
des eigenen Arbeitsradwegs.  

3.	 Sammle Radlkilometer mit uns! Regist-
riere dich unter ooe.radelt.at, scrolle in 
deinem Profil nach unten, bis links der 
Reiter „laufende Aktionen“ erscheint. 
Wähle in der Kategorie „Veranstalteraus-
wahl“ das Team des Vereins Urfahr West 
aus. Erfasse deine geradelten Kilometer 
über die Homepage oder die Österreich 
radelt App - damit zählen sie automatisch 
auch für das Team Urfahr West.

Weitere Informationen 
und Teilnahmebedingungen

sind zu finden unter:
www.regionuwe.at/klima-energie/projekte

REGION UWE

R A D P E N D E L - B O N U S
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WIR SUCHEN EIN VERKAUFSTALENT
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b BACKEN WIR‘S
GEMEINSAM AN

Voll-, Teilzeit und Wochenendkräfte. Entlohnung lt. 
KV mit Bereitschaft zur Überzahlung.
Arbeitsort: Puchenau, Ottensheim, Hellmonsödt, 
Leonding, Gramastetten, Bad Leonfelden und Linz.

Bewirb dich unter: offi ce@mlb.at 

Mühlviertler Landbäckerei
Heimat     Handwerk    Herzlichkeit

RAIFFEISEN IMMOBILIEN
Der Experte für alle Immobilienfragen in Ihrer Region

Gernot Herbsthofer
Real-Treuhand Immobilien Vertriebs GmbH
Goethestraße 63, 4020 Linz
T +43 676 8141 8014 
E herbsthofer@raiffeisen-immobilien.at

raiffeisen-immobilien.at

SIE MÖCHTEN 
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN ODER 
VERMIETEN?

Reiseparadies Kastler GmbH, Linz - Ottensheim, 0732/31 27 27
www.kastler.at, reiseparadies@kastler.at

ALMA / Kultursommer Semmering & Reichenau 
mit Festspielen
„Gentlemen Music Club – Vodka und Veltliner“ / So ein Theater 
mit M. Köstlinger & J. Maurer /„ALMA“ oder „Sigmund Freud“ 
mit K. M. Brandauer jeweils mit Gala-Menü /„Einen Jux will er 
sich machen“ mit R. Meyer, M. Blaha uvm.
4. - 6.8.23                      ab 680,-
 
Oper im Steinbruch „CARMEN“
Seefestspiele Mörbisch „MAMMA MIA!“ 
Tagesreisen ab 15.7. lfd.              ab 109,-
mit Hilton Garden Inn Hotel - Wr. Neustadt
15. - 16.7. | 21. - 23.7. | 19. - 20.8.23              ab 256,-
mit idyllischem Hotel Neufeldersee
28. - 29. | 29. - 30.7. | 12 - 13.8.23              ab 268,-
 
Nordfriesische Inseln 6. – 12.8.23                    1.189,-
Ostfriesland – Wunderschönes 4-Sterne-Standorthotel!
6. – 12.8.23                    1.279,-
Irland – Zentrales Hotel in Dublin! 17. - 24.8.23        ab 1.759,-
Radreise Iseosee & Franciacorta 24. – 29.6.23      869,- 
BADEREISEN Italien / Kroatien Lfd. bis 11.9.               ab 345,-

KULTUR- & TOLLE 
REISEHIGHLIGHTS
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Katalog an!
unseren aktuellen
Bitte fordern Sie

- VERKAUF von Farben und Werkzeugen

-  DURCHFÜHRUNG von Malerarbeiten im  

I nnen- & Außenbereich

Farben- und  Werkzeugshop

Öffnungszeiten:
 Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
  13.00 - 17.00 Uhr
 Fr  08.00 - 12.00 Uhr

Mühlkreisbahnstraße 24
A-4111 Walding

+43 (0)7234 / 84 428
office@malerei-wiesinger.at
www.malerei-wiesinger.at

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

• Achten Sie stets auf den ordnungsgemäßen Aufbau und sichern 
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund

• Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig 
befestigt wurde und alle Zubehörteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

• Halten Sie genügend Abstand zu brennbaren Gegenständen
• Halten Sie für den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen 

Feuerlöscher oder einen Eimer Sand bereit
• Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-

ten

Sicheres Grillen:

• Schützen Sie sich mit einer Grillschürze
• Löschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls 

mit Wasser
• Halten Sie Kinder und Tiere vom Griller fern
• Verwenden Sie zum Entzünden der Holzkohle ausschließlich 

geprüfte Grillanzünder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus
• Benutzen Sie Grillhandschuhe
• Verwenden Sie das richtige Zubehör, z.B. eine langstielige Grill-

zange mit hitzeisolierten Griffen
• Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf 

den Holzkohlegriller und schließen Sie alle Lüftungen. Beim 
Gasgriller schalten Sie zunächst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

• Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach 
vollständiger Verbrennung und Abkühlung des Grillgeräts ent-
sorgen

   Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter fließendes, lauwar-
mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

Selbstschutz ist der beste Schutz beim: 

GRILLEN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Sobald das Wetter frühlingshaft wird, gibt es für viele nichts Schöneres, als würzige Köstlichkeiten vom Rost 
zu genießen. Doch beim Grillen lauern einige Gefahren. Damit der Grillspaß nicht mit einem Besuch beim Arzt 
oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden Selbstschutzmaßnahmen ergreifen.
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Bürofachkraft ab sofort
Teilzeit: 20 bis 25 Wochenstunden

Wir suchen eine Bürofachkraft für allgemeine 
Bürotätigkeiten, Fakturierung, Verkauf und Einkauf.

Anforderungsprofil
Erwünscht sind Selbständigkeit, Flexibilität, 
Genauigkeit, Kenntnisse im Elektrobereich

Bezahlung laut Kollektivvertrag Metallgewerbe, 
Verwendungsgruppe II – bei entsprechender 
Qualifizierung Überzahlung möglich

Parkplatz ist vorhanden.

Schriftliche Bewerbungen bitte an office@elektro-herzog.at

Elektrische Anlagen
In unserem Fachhandelsgeschäft finden Sie ein 
umfassendes Sortiment an Elektrogeräten. 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 07:30 -12:00 Uhr

Elektroinstallationen
Ob Anlagenüberprüfung, EDV-Netzwerke oder 
SAT-Anlagen – wir übernehmen alle Arbeiten rund 
um Ihre Elektroinstallationen.

Haustechnik
Wir bieten Ihnen intelligente Lösungen – SMART HOME 
wie Loxone Haustechnik für mehr Wohnkomfort, Sicherheit 
und zur Senkung der Energiekosten.

Kontakt
Mozartstraße 38 · 4020 Linz · +43 (0)732 77 86 06 
www.elektro-herzog.at · office@elektro-herzog.at
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JürgeN KuNczicKy-Burg
burgmoebel.at | kontakt@burgmoebel.at | tel. +43 699 131 02 700
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GEMEINDE PUCHENAU

Kirchenstraße 1, 4048 Puchenau
Tel.: +43(0)732/ 22 10 55 - 0
gemeinde@puchenau.at
www.puchenau.at

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr.	 07.30 - 12.00 Uhr
Di. zusätzlich	 14.00 - 18.00 Uhr
Do. zusätzlich	 16.00 - 18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

TELEFONNUMMERN

+43 (0)732 / 22 10 55 - DW

BÜRGERMEISTER
Friedrich Geyrhofer	 - 222

AMTSLEITUNG
Daniel Schnötzinger	 - 223
Mobil	 0676/ 848 197 223

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
Sonja Rechberger 	 - 235

BÜRGERSERVICE, MELDEAMT
Sabrina Allenguten   	 - 232

STANDESAMT, STAATSBÜRGERSCHAFT
Verena Dobretsberger	 - 242

BAUABTEILUNG & UMWELTAMT
Christian Endt	 - 252

FINANZABTEILUNG
Heidrun Pichlbauer	 - 262

COMMUNITY NURSES	 0676/ 848 197 655
	

NOTRUFNUMMERN 

FEUERWEHR PUCHENAU	 2120
FEUERWEHR PÖSTLINGBERG	 122
POLIZEINOTRUF	 133
RETTUNG	 144
HAUSÄRZTLICHER NOTDIENST (HÄND)	 141
GESUNDHEITSTELEFON	 1450	

CORONAVIRUS

www.ages.at/coronavirus. 
Wenn Sie Symptome haben oder befürchten er-
krankt zu sein, bleiben Sie zu Hause und wählen  
Sie  bitte die Nummer des Gesundheitstelefones: 
1450

EINRICHTUNGEN 

Die öffentlichen Einrichtungen in unserer 
Gemeinde erreichen Sie unter Tel.:

+43 (0)732/ 22 10 55 - DW

VOLKSSCHULE
Dir. Margit Schiefermair	 - 332
Lehrerzimmer	  - 334

MITTELSCHULE
Dir. Jutta Rabeder	  - 342
Lehrerzimmer	 - 344

LANDESMUSIKSCHULE
Dir. Susanne Kerbl	 - 352
Sekretariat	 - 353
Lehrerzimmer	 - 354

KINDERNEST	 - 314 
KINDERTAGESSTÄTTE 	 0660 540 38 39 
PFARRKINDERGARTEN	 0732/ 22 10 91 
GEMEINDEKINDERGARTEN	 - 324 
KINDERHORT	 - 364 
BIBLIOTHEK	 - 412 
ASZ PUCHENAU	 0677 63 28 77 46 
WIRTSCHAFTSHOF 	 0676/ 848 197 612 

ÄRZTE & APOTHEKEN

DR. MOSHAMMER, PUCHENAU  
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 	 07.30 - 12.00 Uhr
Di, Do: 	 16.30 - 18.30 Uhr
Kainzenbergerstr. 4 , Tel.: 0732/ 22 10 21

DR. GRÜNZWEIG, PUCHENAU  
Mo, Di, Mi, Do: 	 08.00 - 11.30 Uhr
Mo, Mi: 	 16.30 - 18.30 Uhr
Fr: 	 08.00 - 11.00 Uhr
Golfplatzstr. 11 , Tel.: 0732/ 22 15 65

DR. KERNECKER, PÖSTLINGBERG 
Mo: 	 08 - 12.00 & 17.00 - 19.00 Uhr
Di: 	 08.00 - 12.00 Uhr
Mi: 	 14.00 - 18.00 Uhr
Do: 	 08.00 - 10.00 Uhr
Fr: 	 08.00 - 12.00 Uhr
Hohe Straße 193, 4040 Pöstlingberg, 
Tel.: 0732 / 73 11 70

IN DRINGENDEN FÄLLEN  
Hausärztlicher Notdienst 	 Tel.: 141
Apothekennotrufnummer	   Tel.: 1455	

BUCHEN APOTHEKE PUCHENAU
Mo. bis Fr.  	 08.00 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Sa.  	 08.00 - 12.00 Uhr
Golfplatzstr. 2, Tel.: 0732/ 22 16 49


