Kursangebot

wahlweise Montag bis Freitag
weiterfihrend Uber das ganze Jahr
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Die schiefe Ebene

e 1 x wochentlich, 90 min
an dem gewahlten Wochentag und Uhrzeit

e Einzelunterricht
€240,-, 10 Wochen, 1 x wochentlich

e Kleingruppe bis zu 3 Personen
€120,- pro Person, 10 Wochen, 1 x wochentlich

e Mitzubringen
eigene Matte, bequeme Kleidung, Schreib-
material

e Kursteilnahme
ab dem 21. Lebensjahr
Barzahlung am ersten Kurstag

Anmeldung
Tel: 0670/60 86 779, Mail: info@annasteeman.at
www.annasteeman.at

Die Zehenspitzenstellung

Anna Steeman, 1954 geboren in den Niederlanden.
Dipl. Krankenschwester, konzessionierte Lebens- und
Sozialberaterin.

1990 Aus- und Weiterbildung zur zertifizierten
Yogalehrerin im ,Neuen Yogawillen“ bei Heinz Grill,
spiritueller Lehrer und Geistforscher.

2005 Grindung einer Yogaschule und hauptberuf-
liche Tatigkeit als Yogalehrerin in Stdtirol.

2021 Grindung des Zentrums flr Yoga ~ Meditation ~
Bewusstseinsschulung ~ Immunstarkung in Puchenau.

Mein Wunsch ist es, Menschen, die diesen Impuls
suchen, in ihrem Bewusstsein und ihrem Immun-
system zu starken, ihnen die Moglichkeiten zur
seelischen Weiterentwicklung aufzuzeigen sowie
ihre schopferischen Krafte zu fordern.

gestaltung: evagaith

»Ein neuer Yogawille“

Die Heilkraft
durch Yogaaktivitat

Zentrum fur
Yoga ~ Meditation
Bewusstseinsschulung

Immunstarkung
Erlgraben 12 a, 4048 Puchenau



Kopfstand-Variante

Schulterstand-Variante

Der Fisch

Sie erlernen bei mir einfache Ubungen in leichten
Spannweiten und flr Fortgeschrittene in kom-
plexeren Variationen.

Die kunstlerische Darstellung der Yogailbung
fordert die personliche Selbstaktivitat.

Ganz besonders gewinnen die Ubungen mit ihren
inhaltlichen Darlegungen eine adsthetische und
gesundheitliche Bedeutung.

Nicht die Ubungen heilen, sondern die geleistete
Selbstaktivitat und Auseinandersetzung regen das
Immunsystem an und verhelfen der Gesundheit
auf ein hoheres Niveau.

e Wie lasst sich der Bewegungsapparat verbessern?
e Was ist zur Heilung der Arteriosklerose notig?

e Wie und welche unterstitzende Anregung zur Heilung von
Krebserkrankungen sind moglich?

 Was tragt zur Heilung von Depressionen und Angsten bei?

e Welche Bedeutung nimmt die Entwicklung eines freien
Atems an?

¢ Wie wirken die Erndhrung und die Atmung auf die gesunde
Lebensgestaltung?
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Der stehende Halbmond

Die stehende Kopf-Kniestellung



